
 



KUO PASIRŪPINTI PRIEŠ IŠVYKSTANT? 
Deklaruokite savo išvykimą iš Vokietijos 

(vok. Abmeldung). Dėl išvykimo 

deklaravimo turite kreiptis į piliečių 

aptarnavimo įstaigą (vok. Bürgeramt,  

Bürgerbüro, Einwohnermeldeamt ar kt.) .  

Įstaigos pavadinimas gali skirtis 

priklausomai nuo miesto ir (arba) 

atitinkamos Vokietijos žemės. Nors yra 

galimybė išvykimą deklaruoti internetu ar 

paštu, rekomenduojama nuvykti 

asmeniškai į įstaigą, kuri vietoje Jums 

išduotų išvykimo deklaravimo pažymą 

(vok. Abmeldebescheinigung). Sutarčių 

su paslaugų teikėjais ir Valstybinio 

sveikatos draudimo nutraukimo atvejais 

jūsų gali būti paprašyta pateikti išvykimo 

deklaravimo pažymą (vok. 

Abmeldebescheinigung). 

 
Jeigu  nespėjote  deklaruoti  išvykimo 

būdami Vokietijoje, tą galite padaryti 

Lietuvoje, nusiųsdami išvykimo 

deklaravimo          pažymą          (vok. 

Abmeldebescheinigung) paštu  arba 

el. būdu per 2 savaites nuo išvykimo 

iš Vokietijos dienos. Nedeklaravus 

išvykimo iš Vokietijos jums kaupsis 

sveikatos draudimo skola bei bus 

priskaičiuojami kitų paslaugų teikėjų 

mokesčiai. 

 

Nepamirškite apie savo išvykimą informuoti 

Įmokų tarnybos (vok. Beitragsservice) dėl 

televizijos ir radijo transliacijos mokesčio 

(vok. Rundfunkbeitrag) nutraukimo. Pranešti 

galima užpildžius el. formą. 

 

Vokietijoje yra privalomas ugdymas nuo 6 

iki 15 metų, todėl asmenys, turintys vaikų, 

turi pranešti apie išvykimą darželiui ar 

mokyklai. Nurodoma ugdymo nutraukimo 

priežastis ir paskutinė mokymosi diena.  

Pasirašytas pranešimas yra pateikiamas 

raštu. 

 

Nutraukite nuomos, komunalinių paslaugų 

(elektros, dujų) bei kitas sutartis.  Kai kurie 

tiekėjai sutarčių nutraukimui gali prašyti 

pateikti išvykimo deklaravimo pažymą 

(vok. Abmeldebescheinigung). 

 

· J ei Vokietijoje įsigijote nuosavą automobilį,  

prieš išvykdami turite jį išregistruoti 

transporto priemonių registravimo įstaigoje 

(vok. Straßenverkehrsamt, Zulassungstelle) ,  

kur pirmą kartą užregistravote automobilį. 

Išregistravimo metu turėsite pateikti 

registracijos liudijimą (vok. 

Zulassungsbescheinigung ) ir valstybinio 

numerio ženklus. 

https://umziehen.de/behoerdenfinder
https://umziehen.de/behoerdenfinder
https://umziehen.de/behoerdenfinder
https://umziehen.de/behoerdenfinder
https://www.rundfunkbeitrag.de/buergerinnen_und_buerger/formulare/abmelden/index_ger.html
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://www.strassenverkehrsamt.de/


Neskubėkite uždaryti vokiškos banko 

sąskaitos, ji bus reikalinga užstato,  

mokesčių permokos grąžinimui.  

Pasidomėkite galimybe uždaryti banko 

sąskaitą vėliau nuotoliniu būdu. 

Susigrąžinti permokėtus mokesčius 

Vokietijoje galėsite ir būdami Lietuvoje. Tą 

galima padaryti el. būdu. Jums reikės 

pateikti naują adresą, naujos banko 

sąskaitos duomenis. 

 

Šunų sav ininka i turi išre gistr uot i sav o a ugint in į, ka d nete kt ų mokėt i šuns m okesč io (v ok.  

Hundest eue r). Informuok ite  savo sav iva ldybės atsa k ingą V iešosios tva rk os t arny bą (vok . 

Ordnungsamt) arba miesto Mokesč ių ir iždo tarnybą (vok. Steuer- und Stadtkassenamt). 

 

KOKIAIS DOKUMENTAIS PASIRŪPINTI? 

PD U1 
Norėdami gauti U 1 formą,  patvirtinančią 

nedarbo socialinio draudimo laikotarpius 

Vokietijoje, pateikite prašymą (vok. 

Antrag auf Ausstellung eines PD U 1) 

Vokietijos Už imtumo tarnybai(vok.  

A rbeitsamt, Bundesagentur für Arbeit) .  

PD U2 
U2 pažymą galite gauti,  jei jau gaunate 

nedarbo išmoką (vok. Arbeitslosengeld) 

ir esate užsiregistravę vietiniame 

Už imtumo tarnybos skyriuje (vok. 

Bundesagentur für Arbeit) .  

 

Parsivežkite su savimi dokumentus, 

liudijančius apie vaikų įgytą 

išsilavinimą (diplomai,  sertifikatai) .  

 

Darbo sutartys, algalapiai 

 
Turėkite medicininius išrašus 

apie skirtą gydymą. 

 

VOKIŠKAS DARBO 
PAŽYMĖJIMAS 

Grįžtantieji,  kurie Vokietijoje dirbo pagal 

darbo sutartį,  pasibaigus darbiniams 

santykiams turi gauti vokišką darbo 

pažymėjimą ( vok. Das Arbeitszeugnis) .  

Darbo pažymėjime yra nurodomas 

darbo laikotarpis,  už imamos pareigos,  

darbo pobūdis, kvalifikacijos kėlimas ir 

kt. 

Turėkite rekomendacijas, Vokietijoje 
įgytus diplomus. 

https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://www.ortsdienst.de/ordnungsamt/
https://www.arbeitsagentur.de/datei/antragpd-u1_ba022880.pdf
https://www.eu-gleichbehandlungsstelle.de/eugs-en/eu-citizens/frequently-asked-questions/faq-unemployment-1916804
https://www.arbeitsagentur.de/datei/dok_ba035980.pdf
https://www.arbeitsagentur.de/
https://www.arbeitsagentur.de/


GRĮŽIMAS SU VAIKAIS 

Grįždami  su  vaikais,  iš  anksto  pasidomėkite,   kokią  ugdymo 

įstaigą  jie  galėtų  lankyti,   su  pasirinkta  mokykla  aptarkite 

adaptacijos klausimus ir pateikite prašymą stoti į eilę mokytis 

( internetu arba mokykloje) . Iš užsienio grįžtantiems vaikams 

numatyta  pagalba:  didesnis  finansavim as,  individualizuota 

pagalba  integruojantis,   išlyginamosios  klasės,  papildomos 

lietuvių k. pamokos ir pan. Lietuvoje auga specializuotų 

mokyklų iš užsienio grįžusiems vaikams integruoti tinklas. 

 

Vaikas,  kurio  bent  vienas  iš  tėvų  vaiko  gimimo  metu  yra 

Lietuvos pilietis, net jei gimė užsienyje, įgyja Lietuvos 

Respublikos  pilietybę.  Vaikai,  kurie  gimdami  įgijo  Lietuvos 

pilietybę, o kitos valstybės pilietybę įgijo iki 18 metų, gali 

išsaugoti daugybinę pilietybę. 

Vokietijo je gimusio vaiko įtraukimas į apskaitą 

Jei bent vienas iš tėvų yra Lietuvos pilietis,  vaiko gimimas turi būti įtrauk tas į apskai tą 

Lietuvoje. Dokumentus dėl Vokietijoje gimusio vaiko gimimo įtraukimo į apskaitą turi 

pateikti vienas iš vaiko tėvų, Lietuvos Respublikos pilietis. Teiktini dokumentai: 

 

Prašymas įtraukti vaiko 

gimimą į apskaitą; 

Vokietijoje išduotas vaiko 

gimimo liudijimas ir jo 

vertimas į lietuvių kalbą 

Tėvų asmens tapatybę 

patvirtinantys 

dokumentai 

Dokumentus galima pateik ti LR civilinės metrikacijos įstaigai,  LR ambasadai Vokietijoje 

arba internetu per Registrų centro savitarną. 

Jeigu V o ki et ij oj e g ausit e gi m i m o li ud iji m o  t ar pt aut inę A for m ą ( v o k. A usz ug aus dem  Geburt sein tr ag ), j o s  

ner ei k ė s   v er st i   į   l i et uv ių   k albą .   Ta r pt auti nį   v a i k o   g i mi m o    do k um ent ą   i šduoda    V o k i eti j o s   ci vil inė s 

m et ri k a ci j o s sk yr i us (v o k.  S t andesam t).  J eig u bus t ei ki am a  ne  A fo r m a,  bet v ai k o  g i mi m o li udi ji m as (v o k . 

Geburtsur kunde), reikės vertimo į lietuvių kalbą. Apostili z uo ti Vokietijo j e išduot o dokum ent o nereikė s . 

https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla/mokyklu-tinklas
https://de.mfa.lt/de/lt/konsuline-informacija/aktualiausia-informacija/civiline-metrikacija/vaiko-gimimo-itraukimas-i-apskaita-lietuvoje-apskaitymas
https://de.mfa.lt/uploads/de/documents/Pra%C5%A1ymas%20%C4%AFtraukti%20%C4%AF%20APSKAIT%C4%84%20GIMIM%C4%84_K%C4%AE.docx
https://de.mfa.lt/de/lt/konsuline-informacija/aktualiausia-informacija/civiline-metrikacija/vaiko-gimimo-itraukimas-i-apskaita-lietuvoje-apskaitymas
https://www.registrucentras.lt/p/680


PIRMIEJI ŽINGSNIAI GRĮŽUS Į LIETUVĄ 

Gyvenamoji vieta 
Deklaruokite gyvenamąją vietą per 1 mėn. internetu: www.epaslaugos.lt 

arba nuvykę į savivaldybę ar seniūniją,  kurioje gyvenate. 

Privalomasis sveikatos draudimas (PSD) 
Jeigu grįžę iš Vokietijos kurį laiką nedirbate ir nesate draudž iamas 

valstybės lėšomis, sumokėkite PSD įmokas. 

Sveikatos priežiūros įstaiga 
Pasirinkite ir prisiregistruokite medicinos įstaigoje, kuri yra sudariusi 

sutartį su Teritorine ligonių kasa dėl paslaugų teikimo ir apmokėjimo. 

Banko sąskaita 
Dauguma bankų leidžia atsidaryti sąskaitą internetu. Turėdami el. 

bankininkystę ir prisijungimo duomenis prie el. valdžios vartų galėsite 

registruotis ir teikti prašymus įvairioms institucijoms, deklaruoti 

gyvenamąją vietą. 

Darbas    
Jeigu darbo ieškosite tik grįžę - registruokitės Už imtumo tarnyboje (UŽT) .  

Čia jums padės susirasti darbą arba persikvalifikuoti. 

Išmokos 
Jeigu grįžę neturite pajamų,  galite susumuoti Vokietijoje įgytą darbo 

stažą ir kreiptis dėl socialinių išmokų į Sodrą arba gyvenamosios vietos 

savivaldybę. 
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https://www.epaslaugos.lt/portal/service/46821/420
http://epaslaugos.lt/
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://www.sodra.lt/lt/pensijos-ir-ismokos
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama


PRIVALOMASIS SVEIKATOS DRAUDIMAS 
(PSD) 

Lietuvoje  apdr austuoju la ikom as tas, už kur į mokam os P SD įm okos  

arba kuris jas moka pats. Jei grįžę kurį laiką nedirbate ir nesate 

draudžiami valstybės lėšomis, PSD įmokas turite mokėti 

savarankiška i. Įm okas re ik ia  m okėti nuo pa t gyv enam osios v ie tos  

dek lar av im o L ie tuv oje  pr adžios. A psidr audę  pasir ink ite  pir minės  

asmens sveikatos priežiūros įstaigą ir šeimos gydytoją. 

 

Kas draudžiamas PSD valstybės lėšomis? 

 
 

 

Moksleiviai ir 

dieninių studijų 

studentai 

UŽT registruo ti 

bedarbiai 

Vienas iš tėvų, auginantis 

vaiką iki 8 m. arba bent 

du nepilnamečius vaikus 

Asmenys, 

gaunantys bet 

kurios rūšies pensiją 

ir kitos asmenų grupės, kurias galite rasti www.vlk.lt  

Jei nedeklaravote išvykimo iš Lietuvos, Lietuvoje jums galėjo susikaupti PSD skola. Taip 

atsiti nka todėl ,  kad PS D įmokas  renkanti , ,Sodra“  neturėjo duomenų apie iš vykimą  ir 

tai kė  jums  prievolę mokė ti PSD  įmokas. Asmuo gali būti draustas PS D tik  vienoje šal yje, 

tad  jei   buvote  draustas  Vokietijoje,   o  Li etuvoje  tuo  tarpu  susikaupė  s kol a,   j ą  gali te 

panaiki nti  , ,Sodrai ”  patei kę formą E104 arba S 1,  kuri ą galite gauti  iš Vokie tijos Ligoni ų 

kasos  (vok.  Krankenkasse),   arba  f ormą   A1.   Ją   galima  patei k ti  prisi jungus   prie 

asmeni nės   , ,Sodros“   pasky ros,  si unči ant   el .  paštu  info@s odra. lt  (l aiškas   turi  būti 

pasirašytas kvalifikuotu el. parašu) arba kreipiantis į teritorinį ,,Sodros“ skyrių. 

https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
http://vlk.lt/
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/gyvenantiems-ir-dirbantiems-uzsienyje/informacija-emigravusiems-asmenims
https://www.sodra.lt/lt/teritoriniai-skyriai
https://www.sodra.lt/lt/teritoriniai-skyriai
https://www.krankenkassen.de/ausland/eformulare/e-formular-104/
https://www.krankenkassen.de/ausland/portable/s1/
https://www.krankenkassen.de/ausland/portable/a1/
https://www.sodra.lt/lt/teritoriniai-skyriai
mailto:info@sodra.lt
https://www.sodra.lt/lt/teritoriniai-skyriai


DARBAS GRĮŽUS Į LIETUVĄ 
Lietuva grįžtantiesiems gali pasiūlyti įvairių darbo vietų. Darbo užmokestis Lietuvoje 

jau   ilgą   laiką   kyla,   Valstybės   duomenų   agentūros   duomenimis,   vidutinis 

atlyginimas nuo 2018 m. iki 2022 m. padidėjo net 83,5%. Grįžę galite registruotis 

Už imtumo  Tarnyboje,  kur  gausite  pagalbą  ieškodami  darbo,  galėsite  įgyti  naują 

kvalifik acij ą,    tobulinti   esamas   kompetencij as.   UŽT   svetainėje   galima   ras ti   ir 

pakl ausių  profesijų  sąrašą,   kuris  atnaujinam as  pagal  kiekvieno  mėnesio  laisvų 

darbo vietų skaičių. 
Ieškodami darbo internete atkreipkite dėmesį ne tik į plačiai žinomus 

Lie tuv os   dar bo   paiešk os   t ink la pius   (cvonl ine .l t,    cv bank as.lt ,   cv.lt,  

L inke dIn), bet  i r  į spec ial ia i grį žt a nt iems iš  užsienio sk i rt us pr oje kt us: Gal  

į  L ie tuv ą ,    Wor k   In  L it hua nia .  Š a lyje  s pa rč ia i   pleč iasi  i r  ta r pt autinės  

įmonės, ieškančios patirties užsienyje turinčių, užsienio kalbomis  

kalbančių darbuotojų. 

Vokietijo je įgytų diplomų pripažinimas Lietuvoje 
Je igu  a u kšt ąj į išs ilavin imą  įgi jote  Vok iet i jo je ir  ket ina te  to lia u  st u di juoti  Liet uvoje,  ju ms reikės 

įgyt o  diplomo  pr ipaži n imo.  Jį  at lie ka   S t udi jų  kokybės  vert in imo  ce n tr as  ar ba   įga liotoj i  

aukštoji mokykla.  Užsienyje įgyto m okslo (meno) daktaro laipsnio pripažinimą atlieka  

Lietuvos mokslo taryba. 

 
Lietuviams, užsienyje praleidusiems bent 3 m., stojant į Lietuvos aukštąsias 

mokyklas papildomai pridedamas vienas konkursinis balas. 

 
Vokietijo je įgytų kvalifikac ijų pripažinimas 

Ar jum s reik ės p rip ažin ti įg ytą kvali fik acij ą Lietu voj e p rikl au so nu o p rofesijo s: ar j i  

y ra   regl am entu ojam a  (p v z .,  ta i ko m a  m ed i k ams ,  te is in ink am s,   mo ky to jam s  i r 

k itom s p ro fes i jo ms,  ku ri as  g a l ite p as it ik rin ti  R eg l am entu ojam ų p ro fes ijų  są raš e) . 

Regl amentuoj am as  p rofesij as pri p ažįs ta  atski rai p ri e atitink amų mi nis terij ų  

es an č io s  ko m is i jos .  Jei   jū sų   p ro fes ij a   n ereg l am entu ojam a ,   ap i e  k va l i fi k ac ijo s  

tinkamumą spręs pats darbdavys. 

https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://uzt.lt/darbo-rinka/paklausios-profesijos/90
https://cvonline.lt/lt/?gad=1&gclid=CjwKCAjw-IWkBhBTEiwA2exyO0Bk9K7m5coPq1r31LFgFxt4kov6oARtRkN_GQ5CAtqPvF0WKjd2QRoC92kQAvD_BwE
https://www.cvbankas.lt/
https://www.cv.lt/
https://lt.linkedin.com/?original_referer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://galilietuva.lt/
https://galilietuva.lt/
https://workinlithuania.com/
https://smsm.lrv.lt/web/lt/smm-svietimas/informacija-atvykstantiems-is-usienio-isvykstantiems-i-uzsieni/uzsienyje-igyto-issilavinimo-pripazinimas
https://www.skvc.lt/
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/noriu-studijuoti
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/noriu-studijuoti
https://www.lmt.lt/lt/mokslo-kokybe/uzsienyje-igyto-daktaro-laipsnio-pripazinimas/748
https://kc.inovacijuagentura.lt/kcis/kontaktinis-centras/reglamentuojamos-profesijos/reglamentuojamu-profesiju-sarasas


NUOTOLINIS DARBAS 
Lietuva su Vokietij a tu ri dvigubo apmokestinimo išvengimo sutartį,  apsaugančią 

nuo   mokesčių   mokėjimo   abiejose   šalyse.   Pagal   šią   sutartį,    pajamos   yra 

apmokestinamos  tik  toje  šalyje,  kurioje  asmuo  yra  rezidentas.  Jei  gyvenate 

Lietuvoje ir dirbate Vokietijos darbdaviui – pajamos apmokestinamos Lietuvoje. 

Nors   Lietuva   su   Vokietija   turi   dvigubo   apmokestinimo   išvengimo   sutartį, 

apsauganči ą   nuo   mokesčių   mokėjimo   abiejose   šalyse,   iš   darbo   santykių 

gaunamas užmokestis yra automatiškai apmokestinamas gyventojų pajamų 

mokesčiu (GPM) . 

Jei asmuo faktiškai  Voki etijoje  išbuvo  ištisai  ar  su pertraukomis 

trumpiau nei  183 di enas,  j am  tai koma ri boto apmokes ti nimo taisyklė  

ir jis gali pasiri nkti apmokestinti V okieti joje  gautas  pajamas 

nuolatinio rezidavimo šalyje – Lietuvoje. Kaip tai padaryti: 
 

iš anksto susitarti su darbdaviu Vokietijoje, jog iš darbo santykių gautos pajamos bus  

apmokestinamos Lietuvoje ir tam užpildyti reikiamą formą Vokietijoje. Pagal bendrą  

tvarką deklaruoti Vokietijoje pagal darbo sutartį gautas pajamas Lietuvos valstybinei  

mokesč ių inspekcijai (VMI); 

arba 

pasib aigus kal endo riniam s metam s atlik ti  mokesčių  deklaracij ą 

Vokietijoj e ir susig rąžin ti sumok ėtus mok esčiu s, p ateikus p ažym ą FR0594  

iš VMI, patvirti n an č i ą , jog pajamo s buvo apmokes ti nto s Lietuvoje . 

 

Jei darbuotojo fizinė darbo vieta faktiškai ir pagal darbo sutartį yra 

Vokietijo je ir dėl to asmuo praleidžia  daugiau nei 183 dienas šalyje,  

mokesčia i mokami Vokietijo je. Jei norėsite susigrąžinti permokėtus 

mokesč ius Vokieti joje, VMI galėsite išsiimti  rezidavim o vietą patvirtinančią 

FR0254 formą. 

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.52E4CC135D01
https://www.vmi.lt/evmi/prasymas-del-pazymos-apie-gautas-pajamas-ir-sumoketus-mokescius-fr0594-fr0595-
https://www.vmi.lt/evmi/pa%C5%BEym%C5%B3-patvirtinan%C4%8Di%C5%B3-lietuvos-rezidento-rezidavimo-viet%C4%85-i%C5%A1davimas


Atvykimo išmoka 

Jei  užsienyje  gyvenote  bent  5  pastaruosius  metus,  o  grįžę 

neterminuotai įsidarbinate Lietuvoje pagal profesiją,  įtrauk tą į 

aukštą pridėtinę vertę kuriančių profesijų, kurių darbuotojų 

trūksta Lietuvoje, sąrašą,  ir gaunate ne mažesnį negu 4, 1 MMA  

darbo užmokestį, galite pretenduoti į valstybės skiriamą 

vienkartinę atvykimo išmoką (4, 1 MMA) . 

Dėl išmokos gavimo sąlygų kreipkitės į UŽT (el. paštu adresu 
atvykimoismoka@uzt.lt) 

Nedarbo išmoka Lietuvoje   gali būti skirta UŽT registruotam bedarbiui,  

jei jis turi bent 12 mėn. nedarbo draudimo stažą per paskutinius 30 mėn. Vokietijoje 

įgytas darbo stažas gali būti susumuotas , ,Sodrai” pateikus PD U 1 formą.  

 

Išmoka mokama 9 mėn., o ją apskaičiuojant atsižvelgiama į 

pajamas, gautas Vokietijoje . 

 

Nedarbo išmokos perkėlimas iš Vokietijos 

Grįžę į Lietuvą galite dar 3 mėn. gauti Vokietijoje paskirtą nedarbo 

išmoką (vok. Arbeitslosengeld) pateikę formą PD U2. Išmokos dydis 

išliks  toks,  koks  jau  buvo  apskaičiuotas  Vokietijoje.  Svarbu,  kad  iki 

išvykimo į Lietuvą bent 4 savaites gautumėte išmoką. Grįžę į Lietuvą per 

7 d. užsiregistruokite UŽT ir pateikite PD U2 formą. 

https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/95cda490672011edbc04912defe897d1
https://uzt.lt/darbo-ieskantiems/paramos-priemones/atvykimo-ismoka-is-uzsienio-pritrauktiems-darbuotojams/302
mailto:atvykimoismoka@uzt.lt
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/noriu-gauti-nedarbo-ismoka
https://www.arbeitsagentur.de/datei/antragpd-u1_ba022880.pdf
https://eures.uzt.lt/migrantams/nsdi-eksportas
https://www.arbeitsagentur.de/datei/dok_ba035980.pdf
https://www.arbeitsagentur.de/datei/dok_ba035980.pdf


MOTINYSTĖS / TĖVYSTĖS/ VAIKO 

PRIEŽIŪROS IŠMOKOS 
Norint gauti motinystės, tėvystės ar vaiko priežiūros 

išmokas, Lietuvoje reiki a turėti bent 12 mėn. motinystės 

socialinio draudimo staž ą per pastaruosius 2 metus. Jei 

Lietuvoje įgyto stažo pritrūktų, bus atsižvelgiama į 

Vokietijoje sukauptą stažą. Vokietijoje sukauptas stažas 
įrodomas pristatant formą E104. Prašymą išduoti formą 

galite pateikti dar būdami Vokietijoje arba grįžę į 

Lietuvą kreiptis į , ,Sodrą“ dėl tarpininkavimo su Vokietijos 

VAIKO PRIEŽIŪROS 

ATOSTOGŲ TRUKMĖ 

LIETUVOJE 

iki 3 metų 

įstaiga dėl stažo patvirtinimo. Sumuojant stažą būtina, kad asmuo per paskutinius 24 

mėnesius būtų dirbęs Lietuvoje. Nustatant išmokos dydį atsižvelgiama tik į Lietuvoje 

gautas pajamas. 

Vienkartinė išmoka gimus vaikui 

Jei į Lietuvą grįžtate su vaiku iki 1 m., galite kreiptis į savivaldybę dėl vienkartinės 

išmokos vaikui. 

Išmoka vaikui 
Vaikams iki 18 m. (tam tikrais atvejais - iki 23 m.) yra mokamos kasmėnesinės vaiko 

išmokos. J ei visa šeima iš Vokietijos grįžta gyventi į Lietuvą,  vaiko išmokos bus skiriamos 

Lietuvoje. Dažnai savivaldybė prašo pateikti įrodymą,  kad išmokos vaikui (vok. 

Kindergeld) Vokietijoje yra nutrauktos. Dėl įrodymo kreipkitės į atitinkamą Vokietijos 

įstaigą (Familienkasse) . 

Jeigu gaunate vaiko pinigus (vok. Kindergeld), turite pranešti atitinkamai 

Vokietijos įstaigai(vok. Familienkasse) apie gyvenamosios vietos pakeitimą. 

Užpildytą formą turite pristatyti dar prieš išvykdami, nes laiku neinformavus 

minėtos įstaigos apie išvykimą iš Vokietijos, gali grėsti bauda. 

https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-motinystes-arba-tevystes-ismoka
https://www.krankenkassen.de/ausland/eformulare/e-formular-104/
https://www.sodra.lt/lt/teritoriniai-skyriai
https://www.sodra.lt/lt/dokumentai/formos-ir-sablonai-gyventojams/gyvenantiems-uzsienyje-arba-uzsienieciams-dirbantiems-lietuvoje
https://www.epaslaugos.lt/portal/service/18820/10420
https://socmin.lrv.lt/lt/duk/ismokos-vaikams-taip-pat-ir-vaiko-pinigai-aktualu-nuo-2023-01-01
https://socmin.lrv.lt/lt/duk/ismokos-vaikams-taip-pat-ir-vaiko-pinigai-aktualu-nuo-2023-01-01
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder
https://www.arbeitsagentur.de/datei/kg45_ba015707.pdf


15 m. 

SENATVĖS PENSIJOS DIRBUSIESIEMS 

VOKIETIJOJE 
Lietuvoje senatvės pensija skiriama asmenims: 

sulaukusiems 

senatvės pensijos 

amžiaus 

turintiems bent minimalų 

pensijų socialinio 

draudimo stažą 

 
MINIMALUS DARBO 

STAŽAS PENSIJAI 

LIETUVOJE 

 

Jei Lietuvoje įgyto darbo stažo prit rūks, stažas įgytas Vokietijoje bus sumuojamas.  

Analogiškai,  jei Vokietijoje nesukaupėte minimalaus stažo pensijai (čia jis siekia 5 

m.), galite susumuoti Lietuvoje įgytą s tažą,  o jeigu bendrai turėsite 5 m. ,  galėsite 

kreip tis  dėl  vokiškos  pensijos.  Tokią  teisę  turi  asmenys,  mokėję  nacionalinio 

draudimo įmokas. Nustačius teisę į pensiją kiekviena šalis mokės savo pensijos 

dalį: Vokietija mokės už Vokietijoje įgytą staž ą,  Lietuva – už Lietuvoje įgytą stažą.  

A tėjus  pensiniam  amžiui  ,,Sodra“  pati  susisieks  su  Vokietijos  institucijomis  dėl 

stažo patvirtinimo – jums patiems dėl stažo sumavimo rūpintis nereikia. 

Lietuvoje sukauptą stažą galite pasitikrinti internete www.sodra.lt 

Dėl Vokietijoje sukaupto stažo patikrinimo kreipkitės į Vokietijos 

Pensijų draudimo įstaigą (vok. Deutsche Rentenversicherung). 

Pensinis amžius Vokietijoje ir Lietuvoje skiriasi. Pensiją 

Vokietija pradės mokėti tik kai sulauksite pensinio 
amžiaus pagal Vokietijos įstatymus (šiuo metu Vokietijoje 

– 67 m., Lietuvoje - moterų pensinis amžius - 64 m., vyrų 

- 64 m. ir 6 mėn.). 

 
Privačiuose fonduose sukauptos pensijos mokėjimu reikės pasirūpinti patiems, 

todėl išsisaugokite pensijų fondų kontaktus. 

https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/senatves-pensija
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/atvykau-gyventi-i-lietuva
https://www.sodra.lt/lt/teritoriniai-skyriai
http://sodra.lt/
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Online-Dienste/online-dienste_node.html
https://www.deutsche-rentenversicherung.de/DRV/DE/Online-Dienste/online-dienste_node.html


VAIRAVIMAS LIETUVOJE 

Vokietijoje išduotas vairuotojo pažymėjimas galioja kaip ir 

lietuviškasis, tad su juo galite drąsiai vairuoti ir Lietuvoje iki 

dokumento galiojimo pabaigos. 

 

Norėdami pasikeisti pažymėjimą į lietuvišką, papildomų 

egzaminų laikyti neturėsite. VĮ „„Regitra“ padaliny je pateikite: 

 
 
 

asmens tapatybės 

kortelę ar pasą 
vairuotojo medicininę pažymą Vokietijoje išduotą 

vairuotojo pažymėjimą 
 

Jei jūsų šeimos nariai - Vokietijos piliečiai,  nepamirškite, kad 

norėdami būti Lietuvoje ilgiau nei 90 d. per pusmetį, jie turės gauti teisės gyventi 

Lietuvos   Respublikoje   pažymėjimą.    Jei   į   Lietuvą   kartu   su   LR   piliečiu   atvyksta 

užsieniečiai šeimos nari ai,  jie iškart gali kreiptis dėl teisės nuolat gyventi pažymėjimo, 

galiojančio 10 m. Prašymą reikia pateikti per 3 mėn. nuo atvykimo į Lietuvą 

(www.migracija. lt   svetainėje) .   Iš   anksto   pasirūpinkite   reikalingais   dokumentais: 

santuokos  liudijimu,  dokumentais  pagrindž ianči ais,  kad  LR  pilietis  kurį  laiką  gyveno 

Vokietijoje  ar  kitoje  ES  vals tybėj e  po  2004  m.  gegužės  1  d.  -  pavyzdž iui,  Vokietijoje 

išduotas leidimas gyventi, studijų, darbo ar nuomos sutartys. 

https://www.regitra.lt/lt/paslaugos/vairuotojo-pazymejimai-2/keiciu-grizes-usi-is-uzsienio-1/keiciu-grizes-usi-is-es-ir-eee-saliu
https://www.migracija.lt/noriu-gauti-teis%C4%97s-nuolat-gyventi-pa%C5%BEym%C4%97jim%C4%85
http://www.migracija.lt/


 
 

Raskite visą Jums reikalingą informaciją 

apie grįžimą vienoje vietoje ! 

 
www.renkuosilietuva.lt 

 
8 800 22922 

(nemokami skambučiai iš Lietuvos) 

+370 525 14352 
(skambinant iš užsienio) 

 
Nemokamos psichologinės konsultacijos: 

psichologas@iom.int 

Renkuosi Lietuvą 

 
 

renkuosilietuv a @iom.int 

 
 

 

Informacija parengta 2023 m. rugpjūčio mėn. 

 
 

 
   

   

http://renkuosilietuva.lt/
mailto:psichologas@iom.int
https://www.facebook.com/RenkuosiLietuva/
mailto:renkuosilietuva@iom.int
http://renkuosilietuva.lt/
http://renkuosilietuva.lt/

