GRJZIMAS ({

KA REIKIA ZINOTI? |



KUO PASIRUPINTI

PRIES ISVYKSTANT?

N,

// Informuokite apie iSvykima: ) N

Svedijos mokesciy inspekcija  (Sved.
Skatteverket) bent 1 sav. pries iSvykima.
Uzpildykite forma_SKV_ 7665 ir siyskite j
teritorinj skyriy;

Svedijos socialinio draudimo tarnyba
(Sved. Forsakringskassan) prisijunge prie
forsakringskassan.se asmeninés
paskyros arba uzpilde forma 5459 ir
nusiunte adresu: Forsakringskassans
inlasningscentral 839 88 Ostersund;

Pensijy tarnyba (Sved.
Pensionsmyndigheten).  Pranesti apie
asmens duomenis galite pasto adresu
Pensionsmyndigheten, 839 77 Ostersund.
Kitais klausimais galima kreiptis el. pastu
international@pensionsmyndigheten.se;

profesine sajunga (Sved. Fackférbund)
(jei esate narys);

banka: jei dél tam tikry priezasciy
nuspresite pasilikti savo banko saskaita,
praneskite bankui savo nauja adresa,
kad galétuméte gauti visus svarbius
laiSkus ar korteles j naujus namus;

«’gusigraiinkite permokeétus mokes&ius.
-: UZpildykite mokesciy deklaracij (Sved.

Inkomstdeklaration 1).

A
1
]
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£ ‘Nutraukite nuomos sutartj, su5|grq2|nk|te\
sumokeéta uzstata, sumokékite visus ':
priklausancius komunalinius (duju,
elektros) bei kitus mokescius ir
informuokite paslaugy (televizijos,
\|nterneto mobilaus rySio ir pan. )telkejus.

rJe| turite vaiky, praneskite apie |svyk|ma\
mokyklai, darZeliui ar kitai ugdymo
jstaigai. |spé&jimo terminas paprastai yra
vienas meénuo.

¢ 13saugokite prisijungimo duomenis prie®
el. valdzios varty (Sved. BankID). Jei
Svedijos banko saskaita uzdarysite, prie
el. valdzZios varty galésite prisijungti per
FrejaelD+.

/ : Sustabdykite automatinius bankinius "
! mokéjimus uz paslaugas, kuriomis

d h )

& nebesinaudosite.

"isvykdami is$ Svedijos nepraranda;\aI
i registruojantis suteikto asmeninio kodoj:
b (Sved. personnummer).



https://www.skatteverket.se/privat/etjansterochblanketter/blanketterbroschyrer/blanketter/info/7665b.4.39f16f103821c58f680007076.html
https://www.skatteverket.se/omoss/kontaktaoss/skickablanketterbrevochpaket.4.8639d413207905e9480005740.html
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/logga-in-pa-mina-sidor%23/?goto=%2Fprivatperson%2Fmina-sidor%2Falla-e-tjanster%2Flamna-uppgifter-vid-arbete-studier-eller-flytt-utomlands
https://www.forsakringskassan.se/download/18.5317bde9174dd94ff58ea6/1653379965883/5459-information-moving-to-or-working-in-another-country.pdf
https://www.fackförbund.com/fackforbund
https://www.fackförbund.com/fackforbund
https://www.fackförbund.com/fackforbund
https://www.fackförbund.com/fackforbund
https://www.fackförbund.com/fackforbund
https://www.fackförbund.com/fackforbund
https://www.skatteverket.se/servicelankar/otherlanguages/inenglishengelska/individualsandemployees/declaringtaxesforindividuals/howtofileyourtaxreturn/incometaxreturn12023.4.5c281c7015abecc2e20911b.html
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc

KOKIAIS DOKUMENTAIS PASIRUPINTI?

PaZyma reikalinga, jei Lietuvoje norite
susumuoti Svedijoje jgyta darbo staza ir
Lietuvoje gauti motinystes ar ligos
i@mokas. Dauguma ES/EEE &aliy,
popieriniy E104 formy nebeiéduoda -
kompetentingos institucijos susisiekia,
kad patvirtinty jusydraudimo laikotarpio
uzsienyje duomenis. Jei vis délto
Lietuvoje jasy praéys pateikti forma,
susisiekite su §vedijos socialinio
draudimo agentura (pildoma forma

PD U1

Forma reikalinga staZui sumuoti

kreipiantis dél nedarbo iémokos Lietuvoje.
Iéduoda nedarbo draudimo fondas

(éved. Arbetsloshetskassa). Jei buvote
nedarbo draudimo fondo nariu, kreipkits

tiesiogiai j savo fondaq, jei ne —

j_ALFA-kassan.

Jei §vedijoje gaunate nedarbo iémoka
(éved. Arbetsléshetsersattning), ja
galite perkelti j Lietuva. §iq forma,
iéduoda Svedijos nedarbo draudimo
inspekcija (éved. Inspektionen for
Arbetsloshetsforsakring AF). Prieé

iévykdamiu uzp|ldyk|te forma ir siyskite ]

.

Nepamirékite gauti savo
gydymo iéraéy. Jie
pasiekiami intemetu 1177.se

Dokumentai, jrodantys valkq \

‘00
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i
]
i
i
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pabaigta ugdymo programa ar'
jos dalj; pazymos ié lituanistinést
mokyklos (jei mokytasi). !

Svedijoje jgyti diplomai, rekomendacijos, vairuotojo pazymeéjimai ir‘i

pan.



https://www.forsakringskassan.se/download/18.5317bde9174dd94ff58ea6/1684131319875/5459-information-moving-to-or-working-in-another-country.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.5317bde9174dd94ff58ea6/1684131319875/5459-information-moving-to-or-working-in-another-country.pdf
https://www.1177.se/
https://www.iaf.se/about-iaf/the-swedish-unemployment-insurance-funds/
https://alfakassan.se/
https://www.iaf.se/certificate-u2/how-to-apply/
https://www.iaf.se/globalassets/dokument/myndighetsdokument/intyg-u2/application-for-u2-certificate-or-e303-certificate.pdf

GRIZIMAS SU VAIKAIS

Grjzdami su vaikais, i€ anksto pasidomékite, kokig ugdymo
jstaiga jie galéty lankyti, su pasirinkta mokykla aptarkite
adaptacijos klausimus ir pateikite praéymaq_ stoti j eile mokytis
(internetu arba mokykloje). I& uZsienio grjztantiems vaikams
numatyta pagalba: didesnis finansavimas, individualizuota
pagalba integruojantis, i€lyginamosios klasés, papildomos
lietuviy k. pamokos ir pan. Lietuvoje auga specializuoty
mokykly i€ uZsienio grjzusiems vaikams integruoti tinklas.

Vaikas, kurio gimimo metu bent vienas i$ tévy yra Lietuvos
pilietis, net gimes uZsienyje, jgyja Lietuvos Respublikos pilietybe.
Vaikai, kurie gimdami jgijo Lietuvos pilietybe, o kitos valstybés
pilietybe jgijo iki 18 mety, gali iSsaugoti daugybine pilietybe.

@
Svedijoje gimusio vaiko jtraukimas i apskaita

Jei bent vienasié tévy yra Lietuvos pilietis, vaiko gimimas turi buti jtrauktas j apskaitg
Lietuvoje Dokumentusdél Svedijoje gimusio vaikogimimojtraukimo j apskaitq tun‘

/ spradymas jtraukti vaiko tévy asmens tapatybe Svedume |sduotas vanko*
:‘ gimima j apskaita ~ patvirtinantys dokumentai gimimo liudijimas (Sved.
Personbevis) S

Dokumentus dél vaiko jtraukimo j apskaita galima pateikti LR civilines metrikaci
jstaigai, LR ambasadai Svedijoje arba internetu per Registry centra.

J<ivaiko gimimas jregistructas Svedijoje, reikia pateikti Svedijos mokeséiy inspekcijos
:’ vaiko vardu i$duotq iSrasa i$ gyventojy registro (Sved. Personbevis) su prie iSraso pridéta“
'ES daugiakalbe standartine forma ($ved. Tvaspra kiga EU-blanketter). Pateikiant i iSrasa be|
\ ES daugiakalbés formos, jis privalo bati iSverstas j lietuviy kalba. Svedl]o]e iSduoto gimimo i

A liudijimui legalizavimo ir tvirtinimo pazymos Apostille nereikia.



https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla/mokyklu-tinklas
https://se.mfa.lt/se/lt/konsuline-informacija/aktualiausia-informacija/civiline-metrikacija/vaiko-gimimo-itraukimas-i-apskaita-lietuvoje
https://se.mfa.lt/se/lt/konsuline-informacija/aktualiausia-informacija/civiline-metrikacija/vaiko-gimimo-itraukimas-i-apskaita-lietuvoje
https://se.mfa.lt/se/lt/konsuline-informacija/aktualiausia-informacija/civiline-metrikacija/vaiko-gimimo-itraukimas-i-apskaita-lietuvoje
https://www.ipasas.lt/index.php?app=savitarna
https://www.skatteverket.se/privat/folkbokforing/bestallpersonbevis/vanligaonskemalfranutlandskamyndigheter.4.3810a01c150939e893f22054.html
https://www.kammarkollegiet.se/engelska/start/all-services/translator/search-translator

PIRMIEJI ZINGSNIAI GRJZUS | LIETUVA

Gyvenamoji vieta
Deklaruokite gyvenamaja vieta per 1 mén. intemetu www.epaslaugos.lt
arba nuvyke j savivaldybe ar senidnijq, kurioje gyvenate.
Privalomasis sveikatos draudimas (PSD)
JeigugrjZe ié Svedijoskur laka nedirbate ir nesate draudziamas
valstybés lIééomis, sumokékite PSD jmok:
Sveikatos prieziiiros jstaiga

Pasirinkite ir prisiregistruokite medicinos jstaigoje, kuri yra sudariusi
sutartj su teritorine ligoniy kasa dél pasaugy teikimo ir apmokejimo.

Banko saskaita
Dauguma banky leidZa atsidaryti saskaitq internetu. Turédami el.
bankininkyste ir prisijungimo duomenis prie elektroniniy valdZios varty
galésite registruotisir teikti praéymus jvairioms institucijoms, deklaruoti
gyvenamajq vieta.
Darbas
Jeigu darbo ieékosite tik grjZze - registruokités Uzimtumo tamyboje (U
Cia jums padés susirasti darba arba persikvalifikuoti.

ISmokos

Jeigu grjZe neturite pajamuy, galite susumuoti Svedijoje jgyta darbo
stazq ir kreiptisdél socialiniy i€mokyj , Sodrg" arba gyvenamosios vietos
savivaldybe.



http://epaslaugos.lt/
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas?__cf_chl_tk=jKU21ayZ3JyzE6ZPbLMvosuS9cakwdsUJ8qaKN53tcA-1680185016-0-gaNycGzNDLs
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://www.sodra.lt/lt/veiklos-sritys/ismoku-skyrimas-ir-mokejimas
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama

PRIVALOMASIS SVEIKATOS DRAUDIMAS (PSD)
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ietuvoje apdraustuoju laikomas tas, uz kurj mokamos PSD jmokos\‘\l
rba kuris jas moka pats. Jei grjze kurj laika nedirbate ir nesate !
raudZziamas  valstybés léSomis, PSD  jmokas turite _mokéti;
avarankiSkai. |mokas reikia mokéti nuo pat gyvenamosios vietos !
eklaravimo Lietuvoje pradZios. Apsidraude pasirinkite pirminés !
.asmens sveikatos priezilros jstaiga ir Seimos gydytoja. '
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Kas draudziamas PSD valstybés l|éSomis?
[+ (A)
Moksleiviai ir uzT registruoti  Vienas i€ tévy, auginantis Asmenys,

dieniniy, studijy bedarbiai vaika iki 8 m. arba bent gaunantys bet
studentai du nepilnamedius vaikus kurios ri&ies pensia

ir kitos asmeny grupés, kurias galite rasti www.vlk.It

Jei nedeklaravote savoisvykimo j Svedija, Lietuvoje jums galéjo susikaupti
PSD skola. Taip atsitinka todel, kad PSD jmokas renkanti ,,Sodra™ neturéjo
duomeny apie iSvykimair taiké jumsprievole mokéti PSD jmokas. Asmuo gali
bati draustas PSD tik vienoje Salyje, tad jei buvote draustas Svedijoje, o
Lietuvoje tuo tarpu susikaupé skola, jg galite panaikinti ,,Sodrai* pateike Al
pazyma is §vedijos socialinio draudimo tarnybos. Ja galima pateikti
prisijungus prie asmeninés ,,, Sodros" paskyros, siunciant el. pastu info@sodra.
(laiskas turi biti pasirasytas kvalifikuotu elektroniniu parasu) arba kreipiantis
j teritorinj,,Sodros" skyriy.



https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
http://vlk.lt/
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/gyvenantiems-ir-dirbantiems-uzsienyje/informacija-emigravusiems-asmenims
https://www.forsakringskassan.se/download/18.a5da6b31762d40d899819b/1675421824601/6220-begar-intyg-a1-e101-eller-konventionsintyg.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.a5da6b31762d40d899819b/1675421824601/6220-begar-intyg-a1-e101-eller-konventionsintyg.pdf
https://www.forsakringskassan.se/download/18.a5da6b31762d40d899819b/1675421824601/6220-begar-intyg-a1-e101-eller-konventionsintyg.pdf
mailto:info@sodra.lt
https://www.sodra.lt/lt/teritoriniai-skyriai

DARBAS GRIZUS ] LIETUVA

Lietuva grjztantiesiems gali pasitlyti jvairiy darbo viety. Darbo uzmokestis Lietuvoje
jau ilga laikg kyla - Valstybés duomeny agenttiros duomenimis, vidutinis
atlyginimas nuo 2018iki 2022 padidéjo net83,5%. Gjze galite registruotisUZT, kur
gausite pagalba ieékodami darbo, galésite jgyti naujq kvalifikacijq, tobulinti
esamas kompetencijas. UZT svetainéje galima rasti ir paklausiy profesijy saraéa,
kuris atnaujinamas pagal kiekvieno meénesio laisvy darbo viety skaiciy.

Ieékodamidarbo internete atkreipkite démesj netik j placiai Zinomus
Lietuvos darbo  paieékos tinklapius  (www.cvonline.lt,
www.covbankas.lt, www.cov.lt, LinkedIn), bet ir j specialiai grjZtantiems
i€ uzsienio skirtus projektus: Gal jLietuva, Work In Lithuania. Salyje
sparciai pleciasi ir tarptautinés jmonés, ieékancios patirties uzsienyje
turinciy, angly ir kitomis kalbomis kalbanciy darbuotojuy.

+ Svedijoje jgyty diplomy pripazinimas

Jeigu aukétajj iésilavinima jgijote Svedijoje ir ketinate toliau studijucti Lietuvoje,
jums reikeés jgyto diplomo pripazinimo. Jj atlieka Studijy kokybés vertinimo centras
arba jgaliotoji aukétoji mokykla. UZsienyje jgyto mokslo (meno) daktaro laipsnio
pripazinima_atlieka Lietuvos mokslo taryba.

-

+~" Lietuviams, uZsienyje praleidusiems bent 3 m. stojant j Lietuvos aukstasias
mokyklas pridedamas vienas papildomas konkursinis balas.

* Svedijoje jgytu kvalifikaciju pripazinimas
Arjums reikés jrodytijgyta kvalifikadjq Lietuvoje priklauso nuo profesijos:
ar ji yra reglamentuojama (pvz., taikoma medikams, teisininkams,
mokytojams ir kitoms profesijoms, kurias galite pasitikrinti
Reglamentuojamy profesijy saraée). Reglamentuojamas profesijas
pripazjsta atskirai prie atitinkamyministerijy esancios komisijos. Jei jUsy,
profesija nereglamentuojama, apie kvalifikacijos tinkamuma spres pats
darbdavys.



https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://uzt.lt/darbo-rinka/paklausios-profesijos/90
https://cvonline.lt/lt/
https://cvonline.lt/lt/
https://cvonline.lt/lt/
https://www.cvbankas.lt/
https://www.cv.lt/
https://lt.linkedin.com/
https://galilietuva.lt/
https://workinlithuania.com/
https://workinlithuania.com/
https://smsm.lrv.lt/web/lt/smm-svietimas/informacija-atvykstantiems-is-usienio-isvykstantiems-i-uzsieni/uzsienyje-igyto-issilavinimo-pripazinimas
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/noriu-studijuoti
https://www.lmt.lt/lt/mokslo-kokybe/uzsienyje-igyto-daktaro-laipsnio-pripazinimas/748
https://kc.inovacijuagentura.lt/kcis/kontaktinis-centras/reglamentuojamos-profesijos/reglamentuojamu-profesiju-sarasas

NUOTOLINIS DARBAS

Lietuva su Svedija turi dvigubo apmokestinimo iévengimo sutarti, apsaugandia.
nuo mokesciy mokéjimo abiejose &alyse. Pagal ig sutartj, pajamos yra
apmokestinamos tik toje éalyje, kurioje asmuo yra rezidentas. Jei gyvenate
Lietuvoje ir dirbate Svedijos darbdaviui — pajamos apmokestinamos Lietuvoje.

Nors Lietuva su Svedija turi dvigubo apmokestinimo i&vengimo sutartj,
apsaugancia nuo mokesciy mokéjimo abiejose &alyse, i€ darbo santykiy,
gaunamas uzmokestis yra automatiékai apmokestinamas gyventojy pajamy,
mokesciu (GPM).

Jei asmuo faktidkai Svedijoje iSbuvo istisai ar su pertraukomis

trumpiau nei 183 dienas, jam taikoma riboto apmokestinimo taisyklé

ir jis gali pasirinkti apmokestinti Svedijoje gautas pajamas nuolatinio
. rezidavimo Salyje - Lietuvoje. Kaip tai padaryti:

¢ ié anksto susitarti su darbdaviu Sveduo;e, jog ié darbo santyqu gautos pajamos bus
apmokestinamos Lletuv01e ir tam uzpildyti reikiama forma Svedque Pagal bendrag
tvarka deklaruoti Sveduqe pagal darbo sutartj gautas pajamas Lietuvos valstybinei
mokesciy inspekcijai (VMI);

arba
pasibaigus kalendoriniams metams atlikti mokesciy deklaracija

Vokietijoje ir susigrazinti sumokétus mokescius, pateikus pazyma ERQ594
i& VMI, patvirtinancia, jog pajamos buvo apmokestintos Lietuvoje.

Jel darbuotojo  fiziné darbo vieta faktiSkai ir pagal darbo sutartj yra §vedyo]e \
ir dél to asmuo praleidZ ia dauglau nei 183 dlenas §awe, mokesciai  mokami

Svedjoje.  Jei norésite ig ius  Svedjoje, VMI
galésite iSsimti  rezidavimo vietg patvirtinancia ERQ254 forma.

__----.\
NS



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.52E4CC135D01
https://www.vmi.lt/evmi/prasymas-del-pazymos-apie-gautas-pajamas-ir-sumoketus-mokescius-fr0594-fr0595-
https://www.vmi.lt/evmi/pa%C5%BEym%C5%B3-patvirtinan%C4%8Di%C5%B3-lietuvos-rezidento-rezidavimo-viet%C4%85-i%C5%A1davimas

Atvykimo iSmoka

Jei uzsienyje gyvenote bent 5 pastaruosius metus, o grjze
sudarote neterminuotq darbo sutartj pagal profesija,
jtraukta j aukéta pridétine verte kurianciy profesijuy, kuriy
darbuotojy triksta Lietuvoje, saraéa, ir gaunate ne mazesnj
negu 4,1 MMA darbo wmokestj, galite pretenduotij valstybés
skiiama vienkartine atvykimo i€émoka (4,1 MMA).

Dél gavimo salygy kreipkitess j UZT (el. pasto adresu:
kimoismoka@uzt.It

Nedarbo iSmoka Lietuvoje gali bti skirta UZT registruotam bedarbiui
jeijis turi bent 12 mén. nedarbo draudimo staza per paskutinius 30 mén. évedijoje
jgytas darbo stazas gali biti susumuotas, ,,Sodrai” pateikus PD U1 forma.

-

ISmoka mokama 9 mén., o ja apskaiciuojant atsizvelgiama j
pajamas gautas Svedijoje.

Nedarbo iSmokos perkélimas i$ Svedijos

Jei Svedijoje buvote nedarbo draudimo fondo nariu ir jums buvo
paskirta nedarbo iSmoka, grjzej Lietuva galite dar 3 mén. jgq gauti, jei
uZsiregistruosite UZT ir pateiksite Svedijoje iSduota PDU2 forma. ISmokos
dydis isliks toks, koks buvo apskaiciuotas Svedijoje. Svarbu, kad iki
iSvykimo j Lietuvg bent 4 savaites gautumeéte iSmoka. Grjze j Lietuva per
7 d. uZsiregistruokite UZT ir pateikite PD U2 forma.

Perkeliant nedarbo i8moka issiregistruoti i$ Svedijos nereikia.



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/95cda490672011edbc04912defe897d1
https://uzt.lt/darbo-ieskantiems/paramos-priemones/atvykimo-ismoka-is-uzsienio-pritrauktiems-darbuotojams/302
mailto:atvykimoismoka@uzt.lt
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/noriu-gauti-nedarbo-ismoka
https://eures.uzt.lt/migrantams/nsdi-eksportas
https://www.iaf.se/certificate-u2/how-to-apply/
https://www.iaf.se/globalassets/dokument/myndighetsdokument/intyg-u2/application-for-u2-certificate-or-e303-certificate.pdf

MOTINYSTES / TEVYSTES/ VAIKO
PRIEZIUROS ISMOKOS

Norint gauti motinystés, tévystés ar vaiko prieiiﬁrols/
iémokas, Lietuvoje reikia turéti bent 12 mén. motinystés .’I
socialinio draudimo staza per pastaruosius 2 metus. Jei i
Lietuvoje jgyto staZo pritrikty, bus atsizvelgiama j !

i

VAIKO PRIEZIOROS
ATOSTOGOS LIETUVOJE

iki 3 mety

Svedijoje sukaupta staza. Tokiuatveju,Sodra" kreipiasi j
Svedijq ir gauna patvirtinima, dél jisy stazo. Sumuojant
stazg batina, kad asmuo kazkada baty dirbes Lietuvoje.
Sumuojant stazg bdtina, kad asmuo per paskutinius 24

Lietuvoje. Nustatant iEmokos dydj atsizvelgiama tik j Lietuvoje gautas pajamas.

Vienkartiné iSmoka gimus vaikui

Jei j Lietuva grjztate su vaiku iki 1m., galite kreiptis j savivaldybe dél vienkartinés
iSmokos gimus vaikui.

ISmoka vaikui

Vaikams iki 18 m. (tam tikrais atvejais - iki 23 m.) mokamos kasménesinés iSmokos.
Jei visa $eima i§ Svedijos grjzta gyventi j Lietuva, vaiko imokos bus skiriamos
Lietuvoje. Jei tévai dirba skirtingose Salyse, iSmoka vaikui mokés ta valstybé, kurioje
gyvena vaikas. Daznai savivaldybé, pries skiriant iSmoka Lietuvoje, praso pateikti
jrodyma, kad vaiko iSmokos (Sved. Barnbidraget) mokéjimas Svedijoje nutrauktas. Dél
jrodymo kreipkités j Svedijos socialinio draudimo tarnyba ($ved. Forsakringskassan).

Seimos ir darbo derinimas

Mamos ir téciai, auginantys viena vaika iki 12 m., jgyja teise j mamadienj_ir
tévadienj 1 kartg per 3 ménesius. Auginantieji 2 ir daugiau vaiky iki 12 m. gali
pasinaudoti 1 papildoma poilsio diena per ménesj. 2 papildomos poilsio dienos per
ménesj priklauso kiekvienam i§ tévy, auginanciy 3 ir daugiau vaiky iki 12 m.



https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-motinystes-arba-tevystes-ismoka
https://www.epaslaugos.lt/portal/service/18820/10420
https://www.forsakringskassan.se/english/parents/child-allowance
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/ka-reikia-zinoti-auginantiems-vaikus-dazniausiai-uzduodami-klausimai-apie-mamadienius-ir-tevadienius
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/ka-reikia-zinoti-auginantiems-vaikus-dazniausiai-uzduodami-klausimai-apie-mamadienius-ir-tevadienius

SENATVES PENSIJOS DIRBUSIESIEMS
SVEDIJOJE

Lietuvoje senatvés pensija skiiama asmenims:

- - l \,
sulaukusiems turintiems bent minimaly { 1 5m. i
senatvés pensijos g pensijy socialinio 'MINIMALUS DARBd'
Zi draudimo staz | STAZAS PENSLIAY/
amzas 2 . _LIETUVOJE..*

Jei darbo staZo Lietuvoje pritriiks, staZas jgytas Svedijoje bus sumuojamas.
Analogiékai, jei évedijoje nesukaupéte minimalaus stazo pensijai, galite
susumuoti Lietuvoje jgyta staza. Visi, kurie gyvenoir dirbo Svedijoje, turi teise j
valstybine pensijg (éved. Allméan pension). Nustacdius teise j pensijq kiekviena
&alis mokes savo pensijos dalj: Svedija mokeés uz Svedijoje jgyta staza, Lietuva —
u? &ia jgyta staZa. Atéjus pensiniamamziui ,Sodra® pati susisieks su Svedijos
institucijomis dél staZo patvirtinimo - jums patiems dél staZzo sumavimo rapintis
nereikia.

Lietuvoje sukauptq stazg galite pasitikrinti www.sodra.lt

évedijoje sukauptq stazg galite pasitikrinti www.pensionsmyndigheten.se

Pensinis amzius Svedijoje ir Lietuvoje skiriasi. Senatves
pensija ($ved. 8lderspension) Svedua pradés mokéti tik tada,
kai galésite gauti pensija pagal Svedljos jstatymus (Siuo
metu 63-69 m). Norédami gauti Svedijos pensija gyvendami
. Lietuvoje, karta per metus Svedijos pensijy tarnybai turésite
siysti pazyma, kad esate gyvas (Sved. Ldmnalevnadsintyg).

Jei Svedijoje kaupéte pensijai privadioje bendrovéje, pasiteiraukite savo pensijy,
fonde, kas atsitiks su jasy pensijy santaupomis, kai grjéite j Lietuva.

/Jei Svedijoje gaunate garantine pensija (§ved. Garantipensionen), jos persikelti j \‘.
\ Lietuva negalésite. J

. -



https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/senatves-pensija
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/atvykau-gyventi-i-lietuva
http://www.sodra.lt/
https://www.pensionsmyndigheten.se/
https://www.pensionsmyndigheten.se/
https://www.pensionsmyndigheten.se/levnadsintyg

VAIRAVIMAS LIETUVOJE

7 Svedijoje iSduotas vairuotojo paZyméjimas turi tokia padia
verte kaip ir lietuviskas, tad su juo galite drasiai vairuoti ir
Lietuvoje ikidokumento galiojimo pabaigos.

Norédami pasikeisti pazymeéjima j lietuviska, papildomy,
egzaminy laikyti neturésite. VI ,,Regitra" padalinyje pateikite:

8] %

asmens tapatybés vairuotojo  medicining paZyma Svedijoje i€duoty
kortele ar pasa vairuotojo pazymejima

Jei jisy Seimos nariai - Svedijos pilieciai, nepamirdkite,
norédami ¢ia gyventi jie turi gauti teisés gyventi Lietuvoje pazyméjima. Jei j Lietuva
kartu su LR pilieciu atvyksta uzsienieciai éeimos nariai, jie i€kart gali kreiptis dél
nuolatinio teisés gyventi pazyméjimo. Praéyma reikia pateikti per 3 mén. nuo
atvykimo j Lietuva (www.migracija.It svetainéje). I€ anksto pasirlipinkite reikalingais
dokumentais (santuokos liudijimu, dokumentais pagrindziandiais, kad LR pilietis kurj
laika gyveno Svedijoje ar kitoje ES valstybeéje po 2004 m. geguzés 1d. Bendra
gyvenima galima jrodyti pateikiant §vedijoje iéduotq leidima gyventi, nuomos ar
darbo sutartis ir pan.).



https://www.regitra.lt/lt/paslaugos/vairuotojo-pazymejimai-2/keiciu-grizes-usi-is-uzsienio-1/keiciu-grizes-usi-is-es-ir-eee-saliu
https://www.migracija.lt/noriu-gauti-teis%C4%97s-nuolat-gyventi-pa%C5%BEym%C4%97jim%C4%85
http://www.migracija.lt/

Raskite visa Jums reikalingg informacija
apie grjzima vienoje vietoje!

((EXN
\--J www.renkuosilietuva.lt @ Renkuosi Lietuva
L2

QA

8 800 22922
(nemokami skambudiai ié Lietuvos)
)) +370 525 14352 renkuosilietuva@iom.i

(skambinant ié uzsienio)

@ Nemokamos psichologinés konsultacijos:
% psichologas@iom.int

Laukiame sugrjztant namo!
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UN MIGRATION
BLOBALI LIETUVA

Informacija parengta 2023 m. rugpjacio men.
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