
 



KUO PASIRŪPINTI PRIEŠ IŠVYKSTANT? 
 

 
Praneškite apie išvykimą savivaldybės 

gyventojų registrui (oland. 

Basisregistratie Personen – BRP) . Tai 

galite padaryti savivaldybės civilinių 

reikalų skyriuje. Tai turėtumėte padaryti 

likus 5 d. iki išvykimo. 

 

 
 

Rekomenduojama užsisakyti išvykimo 

deklaravimą patvirtinančią pažymą. Jos 

gali prireikti norint įrodyti, kad nebesate 

Nyderlandų gyventojas. Pažymos galite 

paprašyti savivaldybės darbuotojų, kai 

deklaruojate išvykimą. 

 

 

 

J ei turite vaikų,  praneškite apie išvykimą 

mokyklai, darželiui ar kitai ugdymo 

įstaigai. Įspėjimo terminas paprastai yra 

vienas mėnuo (teiraukitės konkrečioje 

mokykloje) . 

 

 
Išsaugokite prisijungimo duomenis prie 

el.  valdž ios vartų (oland. DigiD) .  J eigu 

prisijungimo neturite, prieš 

deklaruodami išvykimą aktyvuokite 

„DigiID“. Taip galėsite prisijungti prie 

įvairių Nyderlandų institucijų tinklapių 

net ir būdami Lietuvoje. Atsisiųskite ir 

aktyvuokite DigiApp. 

 

 

 

 

 

Nutraukite nuomos sutartį, 

susigrąžinkite sumokėtą užstatą,  

sumokėkite priklausančius komunalinių 

paslaugų (dujų,  elektros) ir kitus 

mokesčius, informuokite paslaugų 

(televizijos,  interneto, mobiliojo ryšio ir 

pan.) teikėjus. 

https://www.netherlandsworldwide.nl/personal-records-database-brp/how-deregister-brp
https://www.netherlandsworldwide.nl/non-residents-records-database/contacting-rni-desk
https://www.netherlandsworldwide.nl/non-residents-records-database/contacting-rni-desk
https://www.netherlandsworldwide.nl/personal-records-database-brp/proof-deregistration
https://www.digid.nl/
https://www.digid.nl/en/apply-and-activate
https://www.digid.nl/en/apply-and-activate/
https://www.digid.nl/aanvragen-en-activeren/
https://www.digid.nl/en/apply-and-activate/
https://www.digid.nl/inlogmethodes/digid-app/
https://www.digid.nl/en/login-methods/digid-app/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/


KOKIAIS DOKUMENTAIS PASIRŪPINTI? 
 

Darbo sutartys,  algalapiai 

 

PD U1 
Norėdami gauti U 1 pažymą,  patvirtinančią 

nedarbo socialinio draudimo laikotarpius 

Nyderlanduose, pateikite prašymą 

Darbuotojų draudimo agentūrai (oland. 

UWV) . Dokumentui gauti turėsite pateikti 

savo piliečio tarnybos numerį (BSN) . 

 

PD U2 
Pažymą galite gauti tuomet, jei jau 

gaunate nedarbo išmoką iš Darbuotojų 

draudimo agentūros (oland. UWV)  ir 

norite ją perkelti į Lietuvą. Kreiptis dėl 

šios pažymos turite ne mažiau nei 1 

sav. iki išvykimo, susisiekus su UWV 

telefonu 088 898 9294. 

 

 
Nepamirškite gauti savo gydymo išrašų. 

 

 

E104 

Pažyma reikalinga, jei norite pridėti 

Nyderlanduose įgytą darbo stažą ir 

Lietuvoje gauti motinystės ar ligos 

išmokas. Pažymą galima gauti iš sav 

darbdavio arba Sveikatos draudimo 

agentūros (oland. HollandZorg) 

susisiekus tel. +31 (0) 570 687 123. 

Pažymą jums atsiųs el. paštu. 

 

 
Dokumenta i, įrodantys vaikų pabaigtą 

ugdymo programą ar jos dalį; 

pažymos iš lituanist inės mokyklos (jei 

mokytasi). 

Nyderla nduose įgyti diplomai, 

rekomenda ci jos, vairuotojo 

pažymėjimai ir pan. 

https://mijn.uwv.nl/iam/inloggen.aspx?ReturnUrl=https%3A%2F%2Fformulieren.uwv.nl%2Fewn%2Fformulier%2Fen-GB%2FWerknemer%2Fsc15393.aspx
https://uwvnederland.queue-it.net/?c=uwvnederland&e=uwvnlprod01&t=https%3a%2f%2fmijn.uwv.nl%2fiam%2fLogin%3fReturnUrl%3dhttps%3a%252f%252fformulieren.uwv.nl%252fewn%252fformulier%252fen-GB%252fWerknemer%252fsc15393.aspx%253fdmn%253d2H
https://mijn.uwv.nl/iam/inloggen.aspx?ReturnUrl=https%3A%2F%2Fformulieren.uwv.nl%2Fewn%2Fformulier%2Fen-GB%2FWerknemer%2Fsc15393.aspx%3Fdmn%3D2H&q=f7a25e90-5cf4-4a33-972e-418469f9bd46&p=b3296f79-9b92-41ad-9950-ee96d2940250&ts=1692711901&c=uwvnederland&e=uwvnlprod01&rt=Safetynet&h=272454808d7739099d53388fb5c8d32d
https://www.netherlandsworldwide.nl/unemployment-benefit-outside-the-netherlands/how-to-take-abroad
https://www.netherlandsworldwide.nl/unemployment-benefit-outside-the-netherlands/how-to-take-abroad
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/digitale-gegevens-in-de-zorg/vraag-en-antwoord/waar-kan-ik-een-persoonlijke-gezondheidsomgeving-pgo-voor-gebruiken
https://www.netherlandsworldwide.nl/sickness-benefit-outside-the-netherlands/apply


GRĮŽIMAS SU VAIKAIS 

Grįždami  su  vaikais,  iš  anksto  pasidomėkite,   kokią  ugdymo 

įstaigą  jie  galėtų  lankyti,   su  pasirinkta  mokykla  aptarkite 

adaptacijos klausimus ir pateikite prašymą stoti į eilę mokytis 

( internetu arba mokykloje) . Iš užsienio grįžtantiems vaikams 

numatyta  pagalba:  didesnis  finansavim as,  individualizuota 

pagalba  integruojantis,   išlyginamosios  klasės,  papildomos 

lietuvių k. pamokos ir pan. Lietuvoje auga specializuotų 

mokyklų iš užsienio grįžusiems vaikams integruoti tinklas. 

 

Vaikas, kurio gimimo metu bent vienas iš tėvų yra Lietuvos pilietis, 

net jei gimė užsienyje, įgyja Lietuvos Respublikos (LR) pilietybę. 

Vaikai,  kurie  gimdami  įgijo  Lietuvos  pilietybę,  o  kitos  valstybės 

pilietybę įgijo iki 18 metų, gali išsaugoti daugybinę pilietybę. 

 

Nyderlanduose gimusio vaiko įtraukimas į apskaitą 

Jei  bent  vienas  iš  vaiko  tėvų  yra  Lietuvos  pilietis,  vaiko  gimimas  turi  būti  įtrauktas  į 

apskaitą Lietuvoje. Dokumentus dėl Nyderlanduose gimusio vaiko gimimo įtraukimo į 

apskaitą turi pateikti vienas iš vaiko tėvų, Lietuvos pilietis. Teiktini dokumentai: 

 

prašymas įtraukti vaiko 

gimimą į apskaitą 

Nyderlanduose išduotas vaiko  

gimimo liudijimas (oland. 

Geboorteakte) ir jo vertimas į  

lietuvių k.; 

Tėvų asmens tapatybę  

patvirtinantys dokumentai 

Dokumentus dėl vaiko gimimo įtraukimo į apskaitą galima pateikti civilinės metrikacijos 

įstaigai Lietuvoje, LR ambasadai Nyderlandų Karalystėje arba internetu per Registrų 

centrą. 

Jeigu Nyde rlan duos e gau si te g i m i mo liu diji mo t ar p tau tinę   F o r mą A (ola nd. mee r tali g  in te rna tion aal ui t t rek sel), jo s ne reik ės ve rs ti į 

lietu vių k alb ą . Jeig u bus teik ia ma ne F o r ma A, be t vaik o g i mi mo liu diji m as (ol and. a fs c hr if t), re ikė s ve r ti mo į lie tu vių k albą . Tvi rti nim o  

pa žymos (Apostille) Nyderlanduose išduotam dok umentui nereikės. 

https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla/mokyklu-tinklas
https://nl.mfa.lt/nl/lt/konsuline-informacija/aktualiausia-informacija/civiline-metrikacija/vaiko-gimimo-apskaitymas
https://nl.mfa.lt/uploads/nl/documents/Pra%C5%A1ymas%20%C4%AFtraukti%20%C4%AF%20APSKAIT%C4%84%20GIMIM%C4%84_K%C4%AE.pdf
https://nl.mfa.lt/nl/lt/konsuline-informacija/aktualiausia-informacija/civiline-metrikacija/vaiko-gimimo-apskaitymas
https://www.ipasas.lt/index.php?app=savitarna
https://www.ipasas.lt/index.php?app=savitarna
https://www.netherlandsworldwide.nl/government-services-in-the-netherlands/applying-copy-birth-certificate-in-the-netherlands


PIRMIEJI ŽINGSNIAI GRĮŽUS Į LIETUVĄ 

Gyvenamoji vieta 
Deklaruokite gyvenamąją vietą per 1 mėn. internetu: www.epaslaugos.lt 

arba nuvykę į savivaldybę ar seniūniją,  kurioje gyvenate. 

Privalomasis sveikatos draudimas (PSD) 
Jeigu grįžę iš Nyderlandų kurį laiką nedirbate ir nesate draudž iamas 

valstybės lėšomis, sumokėkite PSD įmokas savarankškai. 

Sveikatos priežiūros įstaiga 
Pasirinkite ir prisiregistruokite medicinos įstaigoje, kuri yra sudariusi 

sutartį su teritorine ligonių kasa dėl paslaugų teikimo ir apmokėjimo. 

Banko sąskaita 
Dauguma bankų leidžia atsidaryti sąskaitą internetu. Turėdami el. 

bankininkystę ir prisijungimo duomenis prie el. valdžios vartų galėsite 

registruotis ir teikti prašymus įvairiose institucijose, deklaruoti 

gyvenamąją vietą. 

Darbas    
Jeigu darbo ieškosite tik grįžę - registruokitės Už imtumo tarnyboje (UŽT) .  

Čia jums padės susirasti darbą arba persikvalifikuoti. 

Išmokos 
Jeigu grįžę neturite pajamų,  galite susumuoti Nyderlanduose įgytą 

darbo stažą ir kreiptis dėl socialinių išmokų į , ,Sodrą" arba gyvenamosios 

vietos savivaldybę. 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

https://www.epaslaugos.lt/portal/service/46821/420
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas?__cf_chl_tk=jKU21ayZ3JyzE6ZPbLMvosuS9cakwdsUJ8qaKN53tcA-1680185016-0-gaNycGzNDLs
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas?__cf_chl_tk=jKU21ayZ3JyzE6ZPbLMvosuS9cakwdsUJ8qaKN53tcA-1680185016-0-gaNycGzNDLs
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://www.epaslaugos.lt/portal/
https://www.sodra.lt/lt/veiklos-sritys/ismoku-skyrimas-ir-mokejimas
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama


PRIVALOMASIS SVEIKATOS DRAUDIMAS 
(PSD) 

Lietuvoje  apdr austuoju la ikom as tas, už kur į mokam os P SD įm okos  

arba kuris jas moka. Jei grįžę kurį laiką nedirbate ir nesate 

draudžiami valstybės lėšomis, PSD įmokas turite mokėti 

savarankiška i. Įm okas re ik ia  m okėti nuo pa t gyv enam osios v ie tos  

dek lar acijos L ie tuv oje  pradžios. A psidraudę  pasirink ite  pir minės  

asmens sveikatos priežiūros įstaigą ir šeimos gydytoją. 

 

Kas draudžiamas PSD valstybės lėšomis? 

 
 
 

Moksleiviai ir 

dieninių studijų 

studentai 

UŽT registruo ti 

bedarbiai 

Vienas iš tėvų, auginantis 

vaiką iki 8 m. arba bent 

du nepilnamečius vaikus 

Asmenys, 

gaunantys bet 

kurios rūšies pensiją 

ir kitos asmenų grupės, kurias galite rasti www.vlk.lt 

Jei nedekl aravote s avo išvykimo į  N yderlandus, Lie tuvoj e j ums galėjo susikaupti PS D 

skol a. Tai p atsiti nka todėl ,  kad PS D  įmokas renkanti  „ „Sodra “ neturėj o duomenų apie 

išvykimą ir taikė jums prievolę mokėti  PSD įmokas. Asmuo gali  būti  draustas PSD tik 

vienoje š al yje,  tad jei  buvote draus tas  N yderlanduose,  o Li etuvoje tuo tarpu susikaupė 

skol a,  j ą  galite   panaiki nti   „„S odrai “   patei kę   A 1  paž ymą  iš  N yderl andų  Socialinio 

draudimo banko (oland.  SVB). Ją galima pateikti  prisijungus prie asmeninės  ,,Sodros" 

pas ky ros, siunčiant el .  paštu:  i nfo@sodra. lt  (laiš kas  turi būti  pasi raš y tas  kvalifikuotu 

elektroniniu parašu) arba kreipiantis į teritorinį ,,Sodros" skyrių). 

https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://ligoniukasa.lrv.lt/
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/gyvenantiems-ir-dirbantiems-uzsienyje/informacija-emigravusiems-asmenims
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/gyvenantiems-ir-dirbantiems-uzsienyje/informacija-emigravusiems-asmenims
https://www.svb.nl/en/id/you-are-an-employer/applying-for-an-a1-certificate-of-coverage
https://www.svb.nl/en/id/you-are-an-employer/applying-for-an-a1-certificate-of-coverage
https://www.svb.nl/en/id/you-are-an-employer/applying-for-an-a1-certificate-of-coverage
mailto:panevezys@sodra.lt
https://www.sodra.lt/lt/teritoriniai-skyriai


DARBAS GRĮŽUS Į LIETUVĄ 

Lietuva grįžtantiesiems gali pasiūlyti įvairių darbo vietų. Darbo užmokestis Lietuvoje 

jau ilgą laiką kyla - Valstybės duomenų agentūros duomenimis, vidutinis 

atlyginimas nuo 2018 iki 2022 padidėjo net 83,5%. Grįžę galite registruotis UŽT, kur 

gausite  pagalbą  ieškodami  darbo,  galėsite  įgyti  naują  kvalifik acij ą,   tobulinti 

esam as kompetencij as. UŽT svetainėje galima ras ti ir pakl ausių profesijų sąrašą,  

kuris atnaujinamas pagal kiekvieno mėnesio laisvų darbo vietų skaičių. 

Ieškodami darbo internete atkreipkite dėmesį ne tik į plačiai žinomus 

Lietuvos        darbo        paieškos        tinklapius        (www.cvonline. lt, 

www.cvbank as. lt,  www.cv. lt, LinkedIn), bet ir į speciali ai grįžtantiems 

iš užsienio skirtus projektus: Gal  į   Lietuvą?,  Work In Lithuania.  Šalyje 

sparčiai plečiasi ir tarptautinės įmonės, ieškančios patirties užsienyje 

turinčių, anglų ir kitomis kalbomis kalbančių darbuotojų. 

Nyderlanduose įgytų diplomų pripažinimas Lietuvoje 

Jeigu   aukštąjį   išsilavinimą   įgijote   Nyderlanduose   ir   ketinate   toliau   studijuoti 

Lietuvoje,   jums   reikės   įgyto   diplomo   pripaž inimo.   J į   atlieka   Studijų   kokybės 

vertinimo centras arba įgaliotoji aukštoji mokykla. Užsienyje įgyto mokslo (meno) 

daktaro laipsnio pripaž inimą atlieka Lietuvos mokslo taryba. 

Lietuviams, užsienyje praleidusiems bent 3 m. stojant į Lietuvos aukštąsias mokyklas pridedamas  

vienas papildomas konkursinis balas. 

Nyderlanduose įgytų kvalifikac ijų pripažinimas 

Ar jums reikės įrodyti įgytą kvalifikaciją Lietuvoje priklauso nuo profesijos: 

ar   ji   yra   reglamentuojam a   (pvz.,   taikoma   medikams,   teisininkams, 

mokytojams ir kitoms profesijoms, kurias galite pasitikrinti 

Regl amentuoj amų   profesijų   sąraše) .   Reglam entuojam as   profesijas 

pripažįsta atskirai pri e ati tinkamų ministerijų esančios komisijos. Jei jūsų 

profesij a neregl amentuojama, apie kvalifik acijos tinkamumą spręs pats 

darbdavys. 

https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://uzt.lt/darbo-rinka/paklausios-profesijos/90
https://cvonline.lt/lt/
https://www.cvbankas.lt/
https://www.cv.lt/
https://www.linkedin.com/
https://galilietuva.lt/
https://workinlithuania.com/
https://workinlithuania.com/
https://smsm.lrv.lt/web/lt/smm-svietimas/informacija-atvykstantiems-is-usienio-isvykstantiems-i-uzsieni/uzsienyje-igyto-issilavinimo-pripazinimas
https://smsm.lrv.lt/web/lt/smm-svietimas/informacija-atvykstantiems-is-usienio-isvykstantiems-i-uzsieni/uzsienyje-igyto-issilavinimo-pripazinimas
https://www.skvc.lt/
https://www.skvc.lt/
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/noriu-studijuoti
https://www.lmt.lt/lt/mokslo-kokybe/uzsienyje-igyto-daktaro-laipsnio-pripazinimas/748
https://kc.inovacijuagentura.lt/kcis/kontaktinis-centras/reglamentuojamos-profesijos/reglamentuojamu-profesiju-sarasas
https://eimin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/verslo-aplinka/reglamentuojamu-profesiniu-kvalifikaciju-pripazinimas


NUOTOLINIS DARBAS 
Lietuva su Nyderl andais yra pasi rašiusi dvigubo apmokestinimo išvengimo sutartį,  

apsauganči ą nuo mokesčių mokėjimo abiejose šalyse. Pagal ši ą sutartį,  paj amos 

yra  apmokestinamos  tik  toje  šalyje,  kurioje  asmuo  yra  rezidentas.  Jei  gyvenate 

Lietuvoje ir dirbate Nyderlandų darbdaviui – pajamos apmokestinamos Lietuvoje. 

Nors  Lietuva  su  Nyderlandais  turi  dvigubo  apmokestinimo  išvengimo  sutartį,  

apsauganči ą   nuo   mokesčių   mokėjimo   abiejose   šalyse,   iš   darbo   santykių 

gaunamas užmokestis yra automatiškai apmokestinamas gyventojų pajamų 

mokesčiu (GPM) . 

Jei  asmuo faktiškai  Nyderl anduose išbuvo ištisai  ar  su pertraukomis  

trumpiau nei  183 di enas,  j am  tai koma ri boto apmokes ti nimo taisyklė  

ir jis gali  pasirinkti  apmokestinti  Nyderlanduose  gautas  pajamas 

nuolatinio rezidavimo šalyje – Lietuvoje. Kaip tai padaryti: 
 

iš a nksto s usi ta rt i s u  da rbdav iu  Ny der la n du ose, jog iš  dar bo sa n tykių  ga utos  pa jamos  

bus apmokestinamos Lietuvoje ir tam užpildyti reikiamą formą Nyderlanduose. Pagal  

bendrą tvarką deklaruoti Nyderlanduose pagal darbo sutartį gautas pajamas Lietuvos  

valstybinei mokesč ių inspekcijai (VMI); 

arba 

pasib aigus k alendorini ams  metams atlikti  mokesčių d eklaracij ą 

Nyd el arl anduose  ir susig rąžin ti sumokėtus  mokesčius,  p ateikus pažymą  

FR 0594    i š   V M I,   p atv i rt in an č i ą,    jo g   p a jam os    bu vo   ap mok est into s 

Lietuvoje. 

Jei darbuotojo fizinė darbo vieta faktiškai ir pagal darbo sutartį yra 

Nydelarlanduos e ir dėl to asmuo praleidž ia daugiau nei 183 dienas šalyje,  

mokesčia i mokami Nyderlanduos e. Jei norėsite susigrąžint i permokėtus 

mokesčius Nyderlanduos e, VMI galėsite išsiimti rezidavim o vietą 

patvirtinanč ią FR0254 formą. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.105747?jfwid=11dyheel7c
https://www.vmi.lt/evmi/prasymas-del-pazymos-apie-gautas-pajamas-ir-sumoketus-mokescius-fr0594-fr0595-
https://www.vmi.lt/evmi/pa%C5%BEym%C5%B3-patvirtinan%C4%8Di%C5%B3-lietuvos-rezidento-rezidavimo-viet%C4%85-i%C5%A1davimas


Atvykimo išmoka 

Jei  užsienyje  gyvenote  bent  5  pastaruosius  metus,  o  grįžę 

neterminuotai įsidarbinate Lietuvoje pagal profesiją,  įtrauktą 

į aukštą pridėtinę vertę kuriančių profesijų, kurių darbuotojų 

trūksta  Lietuvoje,   sąrašą,   ir  gaunate  ne  mažesnį  negu  4,1 

MMA darbo užmokestį, galite pretenduoti į valstybės 

skiriamą vienkartinę atvykimo išmoką (4, 1 MMA) . 

Dėl sąlygų kreipkitės į UŽT (el. paštu adresu atvykimoismoka@uzt.lt) 

 

Nedarbo išmoka Lietuvoje   gali būti skirta UŽT registruotam bedarbiui,  

jei jis turi bent 12 mėn. nedarbo draudimo stažą per paskutinius 30 mėn. 

Nyderlanduose  įgytas  darbo  stažas  gali  būti  susumuotas  „Sodrai“  pateikus  PD  U 1 

formą. 

 

Nedarbo išmoka mokama 9 mėn., ir jei darbo pajamų Lietuvoje neturėjote, o ją 

apskaičiuojant atsižvelgiam a į pajamas , gautas Nyderlanduose. 

 

Nedarbo išmokos perkėlimas iš Nyderlandų 

Jei Nyderlanduose buvote nedarbo draudimo fondo nariu ir jums buvo 

paskirta nedarbo išmoka, grįžę į Lietuvą galite dar 3 mėn. ją gauti, jei 

užsiregistruosite UŽT ir pateiksite Nyderlanduose išduotą PD U2 pažymą. 

Išmokos dydis išliks toks, koks buvo apskaičiuotas Nyderlanduose. 

Sva rbu, kad iki išvykimo į Lietuvą bent 4 savai tes gautumėte išmoką. 

Grįžę į Lietuvą per 7 d. užsiregistruoki te UŽT ir pateikite PD U2 pažymą. 

Perkeliant nedarbo išmoką išsiregistruoti iš Nyderlandų nereikia. 

https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/09d86512f8ad11ecbfe9c72e552dd5bd?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=07ee0bb8-e074-445f-a222-2681a4aa1365
https://uzt.lt/darbo-ieskantiems/paramos-priemones/atvykimo-ismoka-is-uzsienio-pritrauktiems-darbuotojams/302
mailto:atvykimoismoka@uzt.lt
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/noriu-gauti-nedarbo-ismoka
https://eures.uzt.lt/migrantams/nsdi-eksportas
https://www.netherlandsworldwide.nl/unemployment-benefit-outside-the-netherlands/how-to-take-abroad


MOTINYSTĖS / TĖVYSTĖS/ VAIKO 

PRIEŽIŪROS IŠMOKOS 
Norint gauti motinystės, tėvystės ar vaiko priežiūros 

išmokas, Lietuvoje reikia tu rėti bent 12 mėn. motinystės 

socialinio draudimo staž ą per pastaruosius 2 metus. Jei 

Lietuvoje įgyto stažo pritrūktų, būtų atsižvelgiama į 

Nyderlanduose  sukauptą  staž ą.   Tokiu  atveju  , „Sodra“ 
kreiptųsi į Nyderlandų institucijas ir gautų patvirtinimą 

dėl jūsų stažo. 

VAIKO PRIEŽIŪROS 

ATOSTOGŲ TRUKMĖ 

LIETUVOJE 

iki 3 metų 

Sumuojant stažą būtina, kad asmuo per paskutinius 24 mėnesius būtų dirbęs 

Lietuvoje. Nustatant išmokos dydį atsižvelgiama tik į Lietuvoje gautas pajamas. 

Vienkartinė išmoka gimus vaikui 

Jei į Lietuvą grįžtate su vaiku iki 1 m., galite kreiptis į savivaldybę dėl vienkartinės 

išmokos vaikui. 

Išmoka vaikui 
Vaikams iki 18 m. (tam tikrais atvejais - iki 23 m.) mokamos kasmėnesinės išmokos. J ei 

visa šeima iš Nyderlandų grįžta gyventi į Lietuvą, vaiko išmokos bus skiriamos Lietuvoje. 

J ei tėvai dirba skirtingose šalyse, išmoką vaikui mokės ta valstybė,  kurioje gyvena vaikas.  

Dažnai savivaldybė, prieš skirdama išmoką Lietuvoje, prašo pateikti įrodymą, kad vaiko 

išmokų (oland. kinderbijslag) mokėjimas Nyderlanduose yra nutrauktas. Dėl įrodymo 

kreipkitės į Socialinio draudimo banką (oland. SVB) . 

Šeimos ir darbo derinimas 
Mamos ir tėčiai, auginantys vieną vaiką iki 12 m., įgyja teisę į mamadienį ir tėvadienį 

1 kartą per 3 mėnesius. Auginantieji 2 ir daugiau vaikų iki 12 m. gali pasinaudoti 1 

papildoma poilsio diena per mėnesį. 2 papildomos poilsio dienos per mėnesį priklauso 

kiekvienam iš tėvų, auginančių 3 ir daugiau vaikų iki 12 m. 

https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-motinystes-arba-tevystes-ismoka
https://www.epaslaugos.lt/portal/service/18820/10420
https://socmin.lrv.lt/lt/duk/ismokos-vaikams-taip-pat-ir-vaiko-pinigai-aktualu-nuo-2023-01-01
https://www.svb.nl/nl/
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/ka-reikia-zinoti-auginantiems-vaikus-dazniausiai-uzduodami-klausimai-apie-mamadienius-ir-tevadienius


SENATVĖS PENSIJOS DIRBUSIESIEMS 

NYDERLANDUOSE 

Lietuvoje senatvės pensija skiriama asmenims: 15 m. 
sulaukusiems 

senatvės pensijos 

amžiaus 

turintiems bent minimalų 

pensijų socialinio 

draudimo stažą 

MINIMA L U S DARBO 

STAŽAS PENSIJAI 

GAUT I  LIETUVOJE 

Jei  Lietuvoje  sukaupto  darbo  sta žo  pri trūks,  gali  būti  pridėtas  Nyde rlanduose 
įgytas stažas. Jei Nyderlanduose nesukaupėte minimalaus stažo pensijai, galite 

pridėti Lietu voje įgytą stažą. N ustači us teisę į pensiją, kiekviena šalis mokės savo 

pensijos  dalį:  Nyderlandai  mokės  už  Nyderlanduose  įgytą  stažą,  Lietuva  –  už 

Lietuvoje   įgytą   stažą.   Atėjus   pensiniam   amžiui   „„Sodra”   pati   susisieks   su 

Nyderlandų institucijomis dėl stažo patvirtinimo – jums patiems dėl stažo 

sumavimo rūpintis nereikia. 

 
Lietuvoje sukauptą stažą galite pasitikrinti www.sodra.lt 

Nyderlanduose sukauptą stažą galite pasitikrinti internetu 

www.mijnpensioenoverzicht.nl/pensioenregister 

Pensinis amžius Nyderlanduose ir Lietuvoje skiriasi. Senatvės pensiją (oland. 

Algemene  Ouderdomswet  –  AO W)  Nyderla ndai  pradės  mokėti  tik  tada,  kai 

galėsite gauti pensiją pagal Nyderlandų įstatymus (šiuo metu Lietuvoje moterų 

pensinis amžius - 64 m., vyrų - 64 m. ir 6 mėn., o Nyderlanduose - 67 metai ir 3 

mėnesių). 

Jei Nyderlanduose kaupėte pensijai privačioje bendrovėje, pasiteiraukite savo 

pensijų fonde, kas atsitiks su jūsų pensijų santaupomis, kai grįšite į Lietuvą. 

https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/senatves-pensija
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/atvykau-gyventi-i-lietuva
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/atvykau-gyventi-i-lietuva
https://gyventojai.sodra.lt/sodra-login/
https://www.mijnpensioenoverzicht.nl/pensioenregister


VAIRAVIMAS LIETUVOJE 

Nyderlanduose išduotas vairuotojo pažymėjimas turi tokią 

pačią vertę kaip ir lietuviškas, tad su juo galite drąsiai 

vairuoti ir Lietuvoje iki dokumento galiojimo pabaigos. 

 

Norėdami pasikeisti pažymėjimą į lietuvišką, papildomų 

egzaminų laikyti neturėsite. VĮ „„Regitra“ padaliny je pateikite: 

 
 
 

asmens tapatybės 

kortelę ar pasą 

vairuotojo medicininę pažymą Nyderlanduose išduotą 

vairuotojo pažymėjimą 

Jei jūsų šeimos nariai - Nyderlandų Karalystės piliečiai, 
nepamirškite,  kad  norėdami  gyventi  Lietuvoje,  j ie  turi  gauti  teisės  gyventi  Lietuvoje 

pažymėj imą.  Jei  į  Lietuvą  atvykstama  kartu  su  LR  piliečiu,  užsieniečiai  iškart  gali 
kreiptis dėl nuolatinio teisės gyventi pažymėjimo. Prašymą reikia pateikti per 3 mėn. 

nuo atvykimo į Lietuvą dienos (svetainėje www.migracija.lt). Iš anksto pasirūpinkite 

reikalingais dokumentais (santuokos liudij imu, dokumentais, pagri ndžia nčiais, kad LR 

pilieti s  k u rį l aiką  gy ven o Nyd e rlan du ose a r kitoj e E S val stybė je  p o 20 04  m . ge gu žė s  1 d.  

(pvz. Nyderlanduose išduotas leidimas gyventi, nuomos ar darbo sutartis ir kt.). 

Deklaruoti gyvenamąją vietą Lietuvoje užsieniečiai gali tik nuvykę į savivaldybę 

ar seniūniją. 

https://www.regitra.lt/lt/paslaugos/vairuotojo-pazymejimai-2/keiciu-grizes-usi-is-uzsienio-1/keiciu-grizes-usi-is-es-ir-eee-saliu
https://www.regitra.lt/lt/kontaktai/aptarnavimo-padaliniu-kontaktai-ir-darbo-laikas
https://www.migracija.lt/noriu-gauti-teis%C4%97s-nuolat-gyventi-pa%C5%BEym%C4%97jim%C4%85
https://www.migracija.lt/


 

 

Raskite visą Jums reikalingą informaciją 

apie grįžimą vienoje vietoje ! 

 

www.renkuosilietuva.lt 

 
8 800 22922 

(nemokami skambučiai iš Lietuvos) 

+370 525 14352 
(skambinant iš užsienio) 

 
 

Nemokamos psichologinės konsultacijos: 

psichologas@iom.int 

Renkuosi Lietuvą 

 
 

renkuosilietuv a @iom.int 

 
 

 

Informacija parengta 2023 m. birželio mėn. 

 
 

 
   

   

http://renkuosilietuva.lt/
mailto:psichologas@iom.int
https://www.facebook.com/RenkuosiLietuva/
mailto:renkuosilietuva@iom.int
http://renkuosilietuva.lt/
http://renkuosilietuva.lt/

