
 



KUO PASIRŪPINTI PRIEŠ IŠVYKSTANT? 
Norėdami sustabdyti socialines 

išmokas, mokamas J AV, asmeniškai 

atvykite į artimiausią Socialinės 

apsaugos (angl.  Social Security) skyrių ir 

užpildykite pranešimą, kad paliekate šalį 

neribotam/visam laikui. 

 
Atsisakykite prenumeratų, kabelinės 

televizijos ir kitų paslaugų, kurių išvykus 

jums nebereikės. 

 
Informuokite medicinos įstaigas, jei 

reikia, parsivežkite medicininių išrašų 

kopijas. 

 

Pasirūpinkite laiškų peradresavimu. 

 
Prieš išvykdami apsilankykite savo banke 

ir pasiteiraukite apie pinigines operacijas 

tarp JAV ir Lietuvos. Bankas turi suteikti 

klientui kortelę, čekių knygelę ir 

informaciją, reikalingą elektroniniam  

pervedimui atlikti. Taip pat pravartu 

pasiteirauti apie galimus aptarnavimo 

mokesčius ir laukimo laiką norint pervesti 

pinigus ar išgryninti čekį užsienyje. 

Lietuvos bankuose jau siūloma galimybė 

atsidaryti sąskaitą internetu dar esant 

užsienyje. 

Permokėtų mokesčių susigrąžinimas 
JAV mokestiniai metai trunka nuo sausio 1 d. iki gruodžio 31 d. Mokesčių mokėtojas 

privalo  pateik ti  pajamų  mokesčio  deklaraciją  iki  kitų  metų  balandž io  vidurio.  Jei  dėl 

svarbių priež asčių ir negalite pateikti deklaracijos l aiku, galite prašyti pratęsti terminą, 

naudodami IRS 4868 formą,  bet ne vėliau kaip iki spalio 15 d. Mokesčius susigrąž inti 

galima už ne daugiau kaip trejus ankstesnius mokestinius metus. 

Norint susigrąžinti JAV permokėtus mokesčius, reikės pateikti W-2 formas iš buvusių 

darboviečių ( jei netu rite W-2, galite pateikti algal apius) , socialinės apsaugos kortelės 

(angl.   Social  Securi ty  Card)   kopiją,   DS-2019  formą,   asmens  dokumentus,  vizas. 

Grąžinimo procesas gali užtrukti 7–9 mėnesius. 

Dėl metin ių deklara c i jų ir mokesč ių sus igrąž in im o reikia kreipt is  į JAV Vidaus  mokesč ių tarnyb ą 

(ang l . Inter n a l Reve n u e Servic e , IRS) . 

https://www.ssa.gov/foreign/leaving_us.htm
https://www.ssa.gov/foreign/leaving_us.htm
https://www.ssa.gov/foreign/leaving_us.htm
https://www.hhs.gov/sites/default/files/righttoaccessmemo.pdf
https://faq.usps.com/s/topic/0TOt00000004HFrGAM/moving-change-of-address-and-forwarding-mail?tabset-44809=2
https://faq.usps.com/s/topic/0TOt00000004HFrGAM/moving-change-of-address-and-forwarding-mail?tabset-44809=2
https://www.irs.gov/pub/irs-pdf/f4868.pdf
https://www.ssa.gov/employer/
https://www.ssa.gov/number-card
https://j1visa.state.gov/participants/how-to-apply/about-ds-2019/
https://www.irs.gov/


KOKIAIS DOKUMENTAIS PASIRŪPINTI? 
 
 

 

 
Nuosavybės teisę patvirtinantys 

dokumentai: nekilnojamojo, kilnojamojo 

ar kito turto pardavimo sutartys 

 

 

 

 

 
Dokumentai,  įrodantys vaikų 

pabaigtą ugdymo programą ar jos dalį; 

pažymos iš lituanistinės mokyklos ( jei 

mokytasi) ; JAV įgyti diplomai 

 

Pensijų fondų dokumentai (pvz. IRA ,  

forma 401( k))  

 

 

 

 

 
Gyvybės ir turto draudimo dokumentai: 

atkreipkite dėmesį į sudarytų sutarčių 

sąlygas, kokie reikalavimai taikomi 

išvykstant iš JAV 

 
Pažymos   iš   medicinos   įstaigų   apie   suteiktą   gydymą,    rekomendacijos,  

vairuotojo pažymėjimai ir pan. 

https://www.irs.gov/retirement-plans/retirement-plan-forms-and-publications


GRĮŽIMAS SU VAIKAIS 
Grįždami  su  vaikais  iš  anksto  pasidomėkite,   kokią  ugdymo 

įstaigą  jie  galėtų  lankyti,   su  pasirinkta  mokykla  aptarkite 

adaptacijos klausimus ir pateikite prašymą stoti į eilę mokytis 

( internetu   arba   mokykloje) .   Lietuvoje   yra   garantuojamas 

nemokamas mokslas bendrojo ugdymo mokyklose. Iš 

užsienio grįžtantiems vaikams numatyta pagalba: didesnis 

finansavimas,     individualizuota     pagalba     integruojantis, 

išlyginamosios klasės, papildomos lietuvių k.  pamokos ir pan. 

Lietuvoje auga specializuotų mokyklų iš užsienio grįžusiems 

vaikams integruoti tinklas. 

Vaikas,  kurio  gimimo  metu  bent  vienas  iš  tėvų  y ra  Lietuvos 

pilietis, net jei gimė užsienyje, įgyja Lietuvos Respublikos (LR) 

pilietybę. Vaikai, kurie gimdami įgijo Lietuvos pilie tybę, o kitos 

valstybės pilietybę įgijo iki 18 metų, gali išsaugoti daugybinę 

pilietybę. 

JAV gimusio vaiko įtraukimas į apskaitą 

J ei  bent  vienas  iš  vaiko  tėvų  yra  Lietuvos  pilietis,  vaiko  gimimas  turi  būti  įtrauktas  į 

apskaitą Lietuvoje. Dokumentus dėl JAV gimusio vaiko įtraukimo į apskaitą turi pateikti 

vienas iš vaiko tėvų, Lietuvos Respublikos pilietis. Teiktini dokumentai: 

 

prašymas įtraukti vaiko 

gimimą į apskaitą 

 
tėvų asmens tapatybę 

patvirtinantys dokumentai 

 
JAV išduotas vaiko gimimo liudijimas 

patvirtintas tvirtinimo pažyma* 

(Apostille) ir išverstas į lietuvių kalbą 

Dokumentus dėl  vaiko įtrauk im o į apskaitą gal ima pateik ti dipl omatinėms ats tovybėms , 

LR  civil inės  m etrikacij os  įstaigoms,     konsul inėms  įstaigoms,   LR  am basadai  JAV  arba 

internetu per Registrų centrą. 

 
*JAV išduoti gimimo liudijim a i yra tvirtinami dokum ent ą išdavusi os valstijo s Secretary of State. 

https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla/mokyklu-tinklas
https://usa.mfa.lt/usa/lt/konsuline-informacija/aktualiausia--konsuline-informacija/pilietybe/vaiku-pilietybe
https://usa.mfa.lt/usa/lt/konsuline-informacija/aktualiausia--konsuline-informacija/civiline-metrikacija
https://usa.mfa.lt/usa/lt/konsuline-informacija/aktualiausia--konsuline-informacija/civiline-metrikacija
https://usa.mfa.lt/uploads/usa/documents/prasymas-itraukti-i-apskaita-gimima-ki.pdf
https://la.mfa.lt/losandzelas/lt/konsuline-informacija/aktualiausia-informacija/civiline-metrikacija/uzsienyje-gimusiu-vaiku-itraukimas-i-apskaita-lietuvoje
https://www.registrucentras.lt/p/680


PIRMIEJI ŽINGSNIAI GRĮŽUS Į LIETUVĄ 

Gyvenamoji vieta 
Deklaruokite gyvenamąją vietą per 1 mėn. internetu www.epaslaugos.lt 

arba nuvykę į savivaldybę ar seniūniją,  kurioje gyvenate. 

Privalomasis sveikatos draudimas (PSD) 

Jeigu grįžę iš JAV kurį laiką nedirbate ir nesate draudž iam as valstybės 

lėšomis, sumokėkite PSD įmokas. Įmokas reikia mokėti nuo pat 

gyvenamosios vietos deklaravimo Lietuvoje pradžios. 

Sveikatos priežiūros įstaiga 
Pasirinkite ir prisiregistruokite medicinos įstaigoje, kuri yra sudariusi 

3 sutartį su teritorine ligonių kasa dėl paslaugų teikimo ir apmokėjimo. 

Banko sąskaita 
Dauguma bankų leidžia atsidaryti sąskaitą internetu. Turėdami el. 

bankininkystę ir prisijungimo duomenis prie el. valdžios vartų galėsite 

registruotis ir teikti prašymus įvairioms institucijoms, deklaruoti 

gyvenamąją vietą ir gauti daugumą viešųjų paslaugų el. būdu. 

Darbas 
Jeigu darbo ieškosite tik grįžę - registruokitės Už imtumo 

tarnyboje (UŽT) . Čia jums padės susirasti darbą arba 

persikvalifikuoti. 

Išmokos 

Jeigu grįžę neturite pajamų,  galite kreiptis dėl socialinių išmokų į 

, ,Sodrą" arba gyvenamosios vietos savivaldybę.  
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2 
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5 
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https://www.epaslaugos.lt/portal/service/46821/420?searchId=d1111dce-13b0-4b88-98c0-362fd8fb8812
http://epaslaugos.lt/
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://www.epaslaugos.lt/portal/nlogin
https://www.epaslaugos.lt/portal/
https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43?__cf_chl_tk=w03V6_9D1.cuxN6GgGt.EGSvn2V3NRINLLFBXWWAo.Q-1692701781-0-gaNycGzNDaU
https://www.sodra.lt/lt/veiklos-sritys/ismoku-skyrimas-ir-mokejimas
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama


PRIVALOMASIS SVEIKATOS DRAUDIMAS (PSD) 

Sveikatos apsaugos sistema Lietuvoje labai skiriasi nuo amerikietiškosios. Kiekvienas 

Lietuvoje gyvenamąją vietą deklaravęs asmuo turi mokėti PSD įmokas, skirtas 

gyventojų sveikatos apsaugai. PSD įmokos dydis sudaro 6.98% nuo visų gautų 

pajamų, o minimali mėnesio įmoka skaičiuojama nuo minimalaus mėnesinio 

atlyginimo (MMA) 2023 m. PSD įmokos dydis – 58,63 EUR. Iš šio mokesčio surinkto 

biudžeto yra išlaikomos ligoninės, poliklinikos bei jų personalas, apmokami 

kompensuojami vaistai ir kitos medicininės priemonės. PSD žmonėms Lietuvoje 

garantuoja, kad prireikus asmuo galės kreiptis į gydymo įstaigą ir sveikatos priežiūros 

paslaugas gauti nemokamai, laisvai pasirinkus polikliniką, medicinos centrą ar 

šeimos gydytojo kabinetą. 

LR pilieči ai,  priklausantys soci ali ai jau trioms gyventojų grupėms (vaik ai,  moksleiviai, 

studentai,  bedarbi ai,  pensininkai,  kt.) , draudž iami valstybės lėšomis, t. y. už juos PSD 

įmokas moka valstybė. Už samdomus darbuotojus PSD įmokas sumoka darbdavys. 

Kitais atvejais, PSD įmokas reikia susimokėti savarankiškai. 

 

Kas draudžiamas PSD valstybės lėšomis? 

 
 

Moksleiviai ir  

dienin ių  studijų  

studentai 

 

UŽT regist ruot i 

bedarbiai 

 

Vienas  iš  tėvų , auginant is 

vai ką  ik i 8 m. arba bent  

du  nepilnamečius vaikus 

 

Asmenys, 

gaunantys  bet  

kurios rūšies pensiją 

ir kitos asmenų grupės 

 
J ei nedeklaravo te savo išvykimo į J AV, Lietuvoje jums galėjo susikaupti PSD skola. 

Taip atsitinka todėl, kad PSD įmokas renkanti „Sodra“ neturėjo duomenų apie 

išvykimą ir taikė jums prievolę mokėti PSD įmokas. Skola nustoja kauptis tik 

deklaravus išvykimą ir užpildžius metinę pajamų deklaraciją Valstybinėje mokesčių 

inspekcijoje (VMI) .  J ei to nepadarėte išvykdami, grįžus reikės apmokėti įsiskolinimą 

arba įrodyti, kad per skolos skaičiavimo laikotarpį turėjote teisę būti draudžiamas 

PSD valstybės lėšomis. PSD skolą reikia sumokėti net jei Lietuvoje negavote 

sveikatos priežiūros paslaugų. 

https://lrv.lt/lt/naujienos/nuo-2024-m-minimalioji-menesine-alga-dides-iki-924-euru
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/informacija-gyventojams/gydymo-ir-sveikatos-prieziuros-paslaugos
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gyventojams-1/apie-privalomaji-sveikatos-draudima/psd-dalyviai/valstybes-lesomis-draudziami-gyventojai
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gyventojams-1/apie-privalomaji-sveikatos-draudima/psd-dalyviai/valstybes-lesomis-draudziami-gyventojai
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/turiu-samdomu-darbuotoju
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/gyventojams-1/apie-privalomaji-sveikatos-draudima/psd-dalyviai/valstybes-lesomis-draudziami-gyventojai
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/gyvenantiems-ir-dirbantiems-uzsienyje/informacija-emigravusiems-asmenims
https://deklaravimas.vmi.lt/lt/Korteles/Naujienos_kortele/Naujienos_kortele.aspx?newsitemid=6b65e448-a285-4bdb-98ae-eb2994451fbb


JAV įgytų diplomų pripažinimas 
Jeigu aukštąjį išsilavinimą įgijote JAV ir ketinate toliau studijuoti 

Lietuvoje, jums reikės įgyto diplomo pripaž inimo. J į atliek a Studijų 

kokybės vertinimo centras arba įgaliotoji aukštoji mokykla. 

Užsienyje įgyto mokslo (meno) daktaro laipsnio pripažinimą  

atlieka Lietuvos mokslo taryba. 

JAV įgytų kvalifikacijų pripažinimas 
Ar jums reikės pripažinti įgytą kvalifikaciją Lietuvoje priklauso 

nuo  profesijos:  ar  ji  yra  reglam entuojam a  (pvz.,   taikoma 

medikams,  teisininkams,  mokytojams  ir  kitoms  profesijoms, 

kurias  galite  pasitikrinti  Reglamentuojamų  profesijų  sąraše) . 

Regl amentuoj amas    profesijas    pripažįsta    atskiros,    prie 

atitinkamų ministerijų esančios komisijos. 

Jei   jūsų   profesija   neregl amentuojam a,   apie   kvalifikacijos 

tinkamumą spręs pats darbdavys. 

 

Studijos Lietuvoje 

Lietuvoje studijų programas vykdo dviejų tipų aukštosios mokyklos: kolegijos ir 

universitetai. Priėmimas į Lietuvos aukštąsias mokyklas prasideda birželio 1 d., 

prašymai pildomi el. būdu. Geriausiai baigusiesiems mokyklas už mokslą aukštosiose 

mokyklose mokėti nereikia. Užsienio lietuviams taip pat gali būti skiriamos stipendijos, 

socialinės išmokos ir papildomas konkursinis balas. 

Jei  pasirinktos  studijos  vyks  lietuvių  kalba,  o  stojantysis  negali  savo  lietuvių  kalbos 

žinių įrodyti dokumentais išduotais kompetetingos institucijos, reikės išlaikyti įskaitą 

Vilniaus universiteto Filologijos fakulteto Lituanistinių studijų katedroje. 

https://smsm.lrv.lt/web/lt/smm-svietimas/informacija-atvykstantiems-is-usienio-isvykstantiems-i-uzsieni/uzsienyje-igyto-issilavinimo-pripazinimas
https://www.skvc.lt/
https://www.skvc.lt/
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/noriu-studijuoti
https://www.lmt.lt/lt/mokslo-kokybe/uzsienyje-igyto-daktaro-laipsnio-pripazinimas/748
https://eimin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/verslo-aplinka/reglamentuojamu-profesiniu-kvalifikaciju-pripazinimas
https://smsm.lrv.lt/web/lt/smm-studijos/aukstojo-mokslo-sistema
https://lamabpo.lt/
https://vsf.lrv.lt/lt/studentams/iseiviai
https://vsf.lrv.lt/lt/studentams/iseiviai
https://www.flf.vu.lt/lsk/


DARBAS GRĮŽUS Į LIETUVĄ 
Lietuva grįžtantiesiems gali pasiūlyti įvairių darbo vietų. Remiantis Valstybinės 

duomenų agentūros duomenimis, darbo užmokestis Lietuvoje jau ilgą laiką kyla – 

vid uti nis  atl ygini m as  nu o 20 18 m.  iki 20 22  m.  p adid ėj o n et 83 ,5 %.  G rįž ę g alite 

regis truotis   UŽT,   kur   gausite   pagalbą   ieškodami   darbo,   galėsite   įgyti   naują 

kvalifik acij ą,    tobulinti   esamas   kompetencijas.   UŽT   svetainėje   galima   rasti   ir 

pakl ausių  profesijų  sąrašą,   kuris  atnaujinam as  pagal  kiekvieno  mėnesio  laisvų 

darbo vietų skaičių. 

Ieškodami darbo internete atkreipkite dėmesį ne tik į plačiai žinomus 

Lietuvos        darbo        paieškos        tinklapius        (www.cvonline. lt, 

www.cvbank as. lt,  www.cv. lt, LinkedIn), bet ir į speciali ai grįžtantiems 

iš  užsienio  skirtus  projektus:  Gal  į  Lietuvą,   Work  In  Lithuania.   Šalyj e 

sparčiai plečiasi ir tarptautinės įmonės, ieškančios patirties užsienyje 

turinčių, anglų ir kitomis kalbomis kalbančių darbuotojų. 

Atvykimo išmoka 

Jei   užsienyje   gyvenote   bent   5   pastaruosius   metus,   o   grįžę 

sudaro te  neterminuotą  darbo  sutartį  pagal  profesiją,   įtrauktą  į 

aukštą pridėtinę vertę kuriančių profesijų, kurių darbuotojų trūksta 

Lietuvoje,  sąrašą,   ir  gaunate  ne  mažesnį  negu  4,1  MMA  darbo  

užmokestį, galite pretenduoti į valstybės skiriamą vienkartinę 

atvykimo išmoką (4, 1 MMA) . 

Dėl išmokos sąlygų kreipkitės į UŽT (el. pašto adresu: atvykimoismoka@uzt.lt) 

Nuotolinis darbas 
Lietuva  su  JAV  turi  dvigubo  apmokestinimo  išvengimo  sutartį,   apsauganči ą  nuo 

mokesčių    mokėjimo    abiejose    šalyse.    Pagal    šią    sutartį,     pajamos    yra 

apmokestinamos tik toje šalyje, kurioje asmuo yra rezidentas. Jei gyvenate Lietuvoje 

ir  dirbate  JAV  darbdaviui  –  pajamos  apmokestinamos  Lietuvoje.  Jei  fizinė  darbo 

vieta  faktišk ai  ir  pagal  darbo  sutartį  yra  JAV,  tada  ir  mokesčiai  mokami  JAV.  Jei 

norėsite  susigrąž inti  permokėtus  mokesčius  JAV,  VMI  galėsite  išsiimti  rezidavimo 

vietą patvirtinančią FR0254 formą. 

https://osp.stat.gov.lt/informaciniai-pranesimai?eventId=292505
https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://uzt.lt/darbo-rinka/paklausios-profesijos/90
https://uzt.lt/darbo-rinka/paklausios-profesijos/90
https://cvonline.lt/lt/
https://cvonline.lt/lt/
https://cvonline.lt/lt/
http://www/
http://cvbankas.lt/
http://www/
http://cv.lt/
https://www.linkedin.com/
https://galilietuva.lt/
https://workinlithuania.com/
https://workinlithuania.com/
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/09d86512f8ad11ecbfe9c72e552dd5bd?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=07ee0bb8-e074-445f-a222-2681a4aa1365
https://uzt.lt/darbo-ieskantiems/paramos-priemones/atvykimo-ismoka-is-uzsienio-pritrauktiems-darbuotojams/302
mailto:atvykimoismoka@uzt.lt
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.93145?jfwid=sujol6fi8
https://www.vmi.lt/evmi/en/pazymos-prasymai-susijusios-su-dvigubo-apmokestinimo-naikinimu-fr0021-fr0022-fr0023-fr0254-


LIETUVOS RESPUBLIKOS PILIETYBĖ 
Grįžtantiems iš JAV dažnai aktualus daugybinės pilietybės 

klausimas. Dabartiniai LR įstatymai leidžia turėti daugybinę 

pilietybę    tik    išimtiniais    atvej ais    (pvz.    tremtiniams    ir    jų 

palikuonims, asmenims, kurie gimdami įgijo LR pilietybę, o kitos 

valstybės pilietybę įgijo iki jiems sukako 18 metų, asmenims, 

įgijusiems    Lietuvos    pilietybę    išimties    tvark a),    numatytais 

Pilietybės įstatyme. 

 

Reikalavimas atsisakyti kitos valstybės pilietybės, priimant Lietuvos pilietybę netaikomas  

asme n i m s , k urie yra ištre m ti iš ok upuo to s Lietu v o s Respub l ik o s ik i 1990 m. k ovo  11 d., arba išvyk ę 

iš Lietuvos iki 1990 m. kovo 11 d., arba jų palikuoniams. 

 

LR pilietybės a tkūrimas. J ei asmuo   turėjo Lietuvos pilietybę iki 1940-06-15, jis turi 

teisę ją atkurti, jei nėra įgiję LR pilietybės iki 2011-04-01. Tokią teisę taip pat turi šių 

asmenų palikuonys - vaikai, vaikaičiai ir provaikaičiai. Tokiu atveju būtina pateikti 

įrodymus dėl turėtos pilietybės. 
 

LR pilietybės grąžinima s.  J ei nutiko taip, kad netekote Lietuvos pilietybes, turi te teisę 

vieną kartą ją susigrąžinti. 

 

LR pilietybės įgijimas supaprastinta tvarka. Lietuvių kilmės asmenys, niekada 

neturėję Lietuvos Respublikos pilietybės, turi galimybę ją įgyti supaprastinta tvarka. 

Šiuo atveju reikia įrodyti lietuvių kilmę - kad asmens tėvai/seneliai arba vienas iš 

tėvų/senelių yra ar buvo lietuviai, bei pateikti rašytinį pareiškimą, kuriuo asmuo 

deklaruoja, kad laiko save lietuviu. 

 

Pr aš ymai dėl L iet uv os Res publ ik os p il iety bės t eikiami el. būdu per L ietuv os migr aci jos inf ormac in ę  

sist emą.  Kr e ipiant is  dėl  pi liety bės  at k ūr im o,  gr ąžinim o  ar  įgi jim o  s upapr astin t a  tv ar k a,  dok um ent ų 

originalus galima pateikti Migracijos departam ent ui Lietuvoje arba LR konsuline i įstaigai JAV. 

https://keliauk.urm.lt/gyvenantiems-uzsienyje/konsulines-funkcijos-lietuvos-pilieciams/lietuvos-respublikos-pilietybe/lietuvos-respublikos-pilietybes-atkurimas
https://www.migracija.lt/daugybine-pilietybe
https://www.migracija.lt/daugybine-pilietybe
https://www.migracija.lt/daugybine-pilietybe
https://www.migracija.lt/noriu-tapti-lr-pilie%C4%8Diu1
https://www.migracija.lt/noriu-tapti-lr-pilie%C4%8Diu1
https://www.migracija.lt/noriu-tapti-lr-pilie%C4%8Diu1
https://www.migracija.lt/noriu-tapti-lr-pilie%C4%8Diu1
https://www.migracija.lt/noriu-tapti-lr-pilie%C4%8Diu1
https://www.migracija.lt/
https://www.migracija.lt/noriu-tapti-lr-pilie%C4%8Diu1
https://usa.mfa.lt/usa/lt/konsuline-informacija/aktualiausia--konsuline-informacija/pilietybe/prasmu-del-lietuvos-respublikos-pilietybes-teikimas


LEIDIMAI GYVENTI LIETUVOJE 

J eigu  į  Lietuvą  atvyks tate  netu rėdami  LR  pilietybės,  norėdami 

gyventi Lietuvoje turėsite gauti leidimą. Leidimas gyventi Lietuvoje 

gali būti išduodamas skirtingais pagrindais, pvz. lietuvių kilmės, 

šeimos sujungimo, darbo, studijų ir kitais pagrindais. Dokumentų 

sąrašas priklauso nuo pagrindo, kuriuo remiantis norėsite kreiptis 

dėl leidimo gyventi. Pavyzdžiui, kreipiantis dėl leidimo gyventi 

lietuvių kilmės pagrindu, reikia pateikti dokumentus, įrodančius 

lietuvių kilmę bei pažymą dėl neteistumo. 

J ei  į  Lietuvą  kartu  su  LR  piliečiu  atvyksta  šeimos nari ai,   turintys  J AV  pilietybę,   jie 

iškart gali kreiptis dėl nuolatinio leidimo gyventi Lietuvoje šeimos sujungimo 

pagrindu. Prašymą reikia pateikti per 3 mėn. nuo atvykimo į Lietuvą. Iš anksto 

pasirūpinkite reikalingais dokumentais (santuokos liudijimu, pažyma dėl neteistumo, 

sveikatos draudimu ir kt.) 

Prašymai dėl leidimų gyventi Lietuvoje teikiami per Lietuvos migracijos 

informacinę sistemą. Pirmiausiai turite užpildyti prašymą el. būdu, tuomet, per 

4 mėn. pateikti dokumentų originalus teritoriniam Migracijos departamento 

skyriui. Leidimas gyventi Lietuvoje išduodamas per 3 mėn. 
 

Norėdami įgyti Lietuvos p ilie tybę supaprastinta tvarka a rba gauti  

leidimą gy venti  Lie tuv oje lie tuvi ų k ilmės pagrindu, turėsi te  į rody ti, k ad 

jūsų tėvai arba seneliai (arba vienas iš tėvų ar senelių) buvo lietuviai.  

Tai   į rodoma   pa tei kiant   of ic iali us   dokumentus   (pasus,   gimimo 

liud ijimus, santuokos liudijimus bei kt.). Neretai asmenys šių  

dokumentų nebe turi. Tokiu atveju galite k reiptis į Lietuvos valstybės  

centrinį archyvą arba Lietuvos valstybės istorijos archyvą. 

https://www.migracija.lt/atvykti-ilgiau-nei-3men
https://www.migracija.lt/atvykti-ilgiau-nei-3men
https://www.migracija.lt/noriu-gauti/pakeisti-leidim%C4%85-laikinai-gyventi2
https://www.migracija.lt/noriu-gauti/pakeisti-leidim%C4%85-laikinai-gyventi2
https://www.migracija.lt/%C5%A0eima
https://www.migracija.lt/app/auth/login
https://www.migracija.lt/%C5%A0eima
https://www.migracija.lt/
https://www.migracija.lt/
https://www.migracija.lt/app/auth/login
https://www.migracija.lt/app/visit-reserve
https://www.migracija.lt/app/visit-reserve
https://www.archyvai.lt/lt/lcva.html
https://www.archyvai.lt/lt/lcva.html
https://www.archyvai.lt/lt/lvia_naujienos.html


SENATVĖS PENSIJOS DIRBUSIESIEMS 

JAV 

Lietuvoje senatvės pensija skiriama asmenims: 15 m. 
sulaukusiems 

senatvės pensijos 

amžiaus 

turintiems bent minimalų 

pensijų socialinio 

draudimo stažą 

 

MINIMALUS DARBO 

STAŽAS PENSIJAI 

GAUTI LIETUVOJE 

 
JAV pilietybę turintiems asmenims paskirta pensija mokama ir persikėlus gyventi 

į Lietuvą. JAV pilietybės neturintiems asmenims dėl pensijos perkėlimo keliamos 

papildomos  sąlygos  priklausomai  nuo  pensijos  tipo  (privačios,  našlių  ir  kt. 

pensijos) . Pensijos perkėlimą reikia derinti su atsakingomis JAV institucijomis. 

 
Lietuvoje sukauptą stažą galite pasitikrinti www.sodra.lt 

JAV sukauptą stažą galite pasitikrinti www.ssa.gov 

 
Jeigu jums teko dirbti JAV ir norite kreiptis dėl JAV pensijos skyrimo, turite kreip tis 

į JAV ambasadą Lenkijoje. Visus socialinio draudimo klausimus tvarko Federalinių 

išmokų  skyrius (angl. Federal Benefits Unit) , esantis JAV ambasadoj e Varšuvoje,  

Lenkijoje. Efektyviausias būdas susisiekti su šiuo skyriumi Varšuvoje yra internetu: 

Online Contact Form. Asmenys, turintys prisijungimo duomenis prie savo 

Socialinės apsaugos duomenų (angl.  Social Securi ty Administration) , gali patys 

el. būdu kreiptis dėl pensijos skyrimo. 

Pensinis amžius JAV ir Lietuvoje skiriasi. Pensiją JAV pradės mokėti tik kai sulauksite pensinio 

amžiaus pagal JAV įstatymus (šiuo metu – 66 m.). Šiuo metu Lietuvoje moterų pensinis amžius 

- 64 m., vyrų - 64 m. ir 6 mėn.. Pensinis amžius Lietuvoje 2026-aisiais pasieks vienodą tiek 

moterims, tiek vyrams 65 metų ribą. 

https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/senatves-pensija
https://www.sodra.lt/lt/skaiciuokles/senatves_pensijos_amziaus_skaiciuokle
https://www.sodra.lt/
https://www.ssa.gov/myaccount/
https://pl.usembassy.gov/u-s-citizen-services/social-security/lithuania/
https://pl.usembassy.gov/u-s-citizen-services/social-security/lithuania/
https://pl.usembassy.gov/u-s-citizen-services/social-security/contacts/
https://pl.usembassy.gov/u-s-citizen-services/social-security/contacts/
https://pl.usembassy.gov/u-s-citizen-services/social-security/fbu-warsaw-contact-form/
https://www.ssa.gov/


VAIRAVIMAS LIETUVOJE 

Jei grįžote į Lietuvą ir turite amerikietišką vairuotojo 

pažymėjimą, tapus nuolatiniu 

Lietuvos gyventoju reikės jį pasikeisti. 

 

JAV išduoti tarptautiniai vairuotojo pažymėjimai keičiami 

išlaikius teorijos ir praktikos egzaminus VĮ „„Regitra“. 

 
 
 

 
 
 
 

 
Pasikeisti galima tik galiojantį vairuotojo pažymėjimą, o jei 

galiojančio JAV pažymėjimo neturite, reikės baigti kursus 

pasirinktoje vairavimo mokykloje ir išsilaikyti teorijos bei 

praktikos egzaminus VĮ „„Regitra“. 

https://www.regitra.lt/lt/paslaugos/vairuotojo-pazymejimai-2/keiciu-grizes-usi-is-uzsienio-1/keiciu-grizes-usi-is-kitu-saliu
https://www.regitra.lt/lt/paslaugos/egzaminai
https://www.regitra.lt/lt/paslaugos/vairuotojo-pazymejimai-2/keiciu-grizes-usi-is-uzsienio-1/keiciu-grizes-usi-is-kitu-saliu
https://www.regitra.lt/lt/paslaugos/egzaminai/svarbi-informacija-pries-egzaminus/registracija-i-vairavimo-egzaminus


 

 

Raskite visą Jums reikalingą informaciją 

apie grįžimą vienoje vietoje! 

 

www.renkuosilietuva.lt 

 
8 800 22922 

(nemokami skambučiai iš Lietuvos) 

+370 525 14352 
(skambinant iš užsienio) 

 
Nemokamos psichologinės konsultacijos: 

psichologas@iom.int 

Renkuosi Lietuvą 

 
 

renkuosilietuva@iom.int 

 
 

 

Informacija parengta 2023 m. rugpjūčio mėn. 

 
 

 
   

   

http://renkuosilietuva.lt/
mailto:psichologas@iom.int
https://www.facebook.com/RenkuosiLietuva/
mailto:renkuosilietuva@iom.int
http://renkuosilietuva.lt/
http://renkuosilietuva.lt/

