


PRIES ISVYKSTANT?

KUO PASIRUPINTI

Apie iSvykima praneskite savivaldybés
gyventojy registrui (isp. Padrén
municipal de habitantes).

Nacionalinés policijos uzsienieciy biure
(isp._Policia Nacional Oficina de
Extranjeria)rekomenduojama uzsisakyti
iSvykimo deklaravima patvirtinancia
pazyma. Pazymai gauti reikés uzpildyti
forma ,Modelo 790°".
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Pries iSvykdami nepamirskite panaikinti
Ispanijos rezidento statuso. Dél statuso
panaikinimo turite kreiptis j Nacionalinés
policijos uzsienieciy biura (isp._Policia
Nacional Oficina de Extranjeria). Statuso
panaikinimui turite pristatyti uzpildyta
pazyma EX18, asmens tapatybés
dokumenta ir teisés gyventi Ispanijoje
pazyméjima.

Nutraukite nuomos, komunaliniy
paslaugy teikéjy (elektros, dujy) ir kitas
sudarytas sutartis. Nutrauke sutartj
gausite atSaukimo numerj, kurj pateiksite
bankui automatiniam mokéjimo uz
paslaugas sustabdymui.
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J ei Ispanijoje dar turite finansiniy jsipareigojimy ar lieka jiisy nekilnojamojo turto,
banko saskaita pakeiskite | nenuolatinio gyventojo. J ei jsipareigojimuy neturite,
\ saskaita uzdarykite.



https://www.policia.es/_es/extranjeria_extranjeros.php
https://www.policia.es/_es/extranjeria_extranjeros.php
https://www.citizensadvice.org.es/wp-content/uploads/18-Certificado_Residencia_comunitaria_imprimible.pdf
https://www.citizensadvice.org.es/wp-content/uploads/18-Certificado_Residencia_comunitaria_imprimible.pdf
https://www.policia.es/_es/extranjeria_extranjeros.php
https://www.policia.es/_es/extranjeria_extranjeros.php
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://sede.policia.gob.es/Tasa790_012/
https://motorregister.skat.dk/dmr-kerne/
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc
https://lifeindenmark.borger.dk/actionpage?selfserviceId=7cc7d8ac-7357-46fb-9137-34b3b13306f1&referringPageId=1f737a58-752e-407b-a2f3-576174aa8cdc

KOKIAIS DOKUMENTAIS PASIRUPINTI?

=

Norédami gauti Ul forma,
patvirtinancia nedarbo socialinio
draudimo laikotarpius Ispanijoje,

pateikite praSyma Salies UZimtumo
tarnybai (isp. Servicio Publico de
Empleo Estatal). Dokumentui gauti
turésite pateikti uzsieniecio
identifikacinj numerj (isp. NIE).

Nepamirskite gauti savo
gydymo israsy.

Pazyma galite gauti, jei jau gaunate
nedarbo iSmoka (isp. prestacion por
desempleo), esate uzsiregistrave
vietiniame UZimtumo tarnybos skyriuje
(isp. Sewicio Publico de Empleo
Estatal) ir norite ja persikelti | Lietuva

Dokumentai, jrodantys vaiky
pabaigta ugdymo programaar jos dalj;
pazymos i$ lituanistinés mokyklos (jei

mokytasi).

Ispanijoje jgyti diplomai,

rekomendacijos, vairuotojo
pazyméjimas



https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/distributiva-prestaciones/estoy-cobrando-el-paro-y/me-traslado-al-extranjero.html
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/distributiva-prestaciones/mi-prestacion-y-el-trabajo-en-la-UE/trabajos-en-la-UE.html
https://www.sepe.es/HomeSepe/
https://www.sepe.es/HomeSepe/
https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/telaviv/en/ServiciosConsulares/Paginas/Consular/NIE.aspx

GRIZIMAS SU VAIKAIS

Grizdami su vaikais, i§ anksto pasidomékite, kokia ugdymo
jstaiga jie galéty lankyti su pasirinkta mokykla aptarkite

adaptacijos klausimus ir pateikite prasyma stoti j eile mokytis O O
(internetu arba mokykloje). I8 uZsienio grjztantiems vaikams

numatyta pagalba: didesnis finansavimas, individualizuota
pagalba integruojantis, islyginamosios klasés, papildomos
lietuviy k. pamokos ir pan. Lietuwje auga specializuoty
mokykly i$ uzsienio grizusiems vaikams integruoti tinklas.

Vaikas, kurio gimimo metu bent vienas i$ tévy yra Lietuvos
pilietis, netjei gimeé uZsienyje, igyja Lietuvos Respublikos pilietybe.
Vaikai, kurie gimdami [gijo Lietuvos pilietybe, o kitos valstybés
pilietybe jgijo iki 18 mety, gali iSsaugoti daugybine pilietybe.

Ispanijoje gimusio vaiko jtraukimas | apskait
Jei bent vienas i$ tévy vaiko gimimo metu yra Lietuvos pilietis, vaiko gimimas turi bati
jtrauktas | apskaita Lietuvoje. Dokumentus dél Ispanijoje gimusio vaiko gimimo
jtraukimo | apskaita turi pateikti vienas iS vako téw, Lietuvos Respublikos pilietis.
Teiktini dokumentai:

Ispanijoje iSduotas vaiko

gimimo liudijimas ir jo

vertimas j lietuviy kalbg
Dokumentus dél vaiko gimimo jtraukimo | apskaita galima pateikti LR civilinés
metrikacijos jstaigai, LR atstovybei Ispanijoje arba intemetu per Registry centro
savitarna.

e

prasymas jtraukti vaiko tévy asmens tapatybe
gimima | apskaitg ~ patvirtinantys dokumentai

Jeigu Ispanijoje gausite gimimo ludijimo tarptautine _A formos paiyma (isp. Certificacion
Internacional del Acta de Nacimiento), jos nereikés versti j lietuviy kalba. Jeigu bus teikiama ne A
formos pazyma, o vaiko gimimo ludijimas (isp. Certificado de nacimiento), reikés vertimo | lietuviy
kalba. Tvitinimo pazymos (Apostille) Ispanijoje i§duotam dokumentui nereikés.
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https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla/mokyklu-tinklas
https://es.mfa.lt/es/lt/konsuline-informacija/aktualiausia-informacija/civiline-metrikacija/gimimo-fakto-itraukimas-i-apskaita-lietuvoje
https://es.mfa.lt/es/lt/konsuline-informacija/aktualiausia-informacija/civiline-metrikacija/gimimo-fakto-itraukimas-i-apskaita-lietuvoje
https://es.mfa.lt/uploads/es/documents/Pra%C5%A1ymas%20%C4%AFtraukti%20%C4%AF%20APSKAIT%C4%84%20GIMIM%C4%84_K%C4%AE.docx
https://www.registrucentras.lt/p/680
https://www.registrucentras.lt/p/680
https://es.mfa.lt/uploads/es/documents/CertificaciondelActadeNacimiento2.pdf

PIRMIEJI ZINGSNIAI GRIZUS [LIETUVA

Gyvenamoji vieta
Deklaruokite gyvenamaja vieta per 1 mén. internetu www.epaslaugos.It
arba nuvyke | savivaldybe ar senitinijg, kurioje gyvenate.

Privalomasis sveikatos draudimas (PSD)
Jeigu grize iS Ispanijos kurj laika nedirbate ir nesate draudziamas
valstybés léSomis, sumokékite PSD jmokas.

Sveikatos priezitros jstaiga
Pasirinkite ir prisiregistruokite medicinos jstaigoje, kuri yra sudariusi
sutartj_su Teritorine ligoniy kasa dél paslaugy teikimo ir apmokéjimo.

Banko saskaita
Dauguma banky leidzia atsidaryti saskaita internetu. Turédami el.
bankininkyste ir prisijungimo duomenis prie elektroniniy valdZios varty
galésite registruotis ir teikti praSymus jvairioms institucijoms, deklaruoti
gyvenamaja vieta.
Darbas
Jeigu darbo ieskosite tik grize - registruokités Uzimtumo tamyboje (UZT).
Cia jums padés susirasti darba arba persikvalifikuoti.

ISmokos

Jeigu grize neturite pajamuy, galite susumuoti Ispanijoje jgyta darbo
staza ir kreiptis dél socialiniy iSmokuy | ,Sodrg" arba gyvenamosios vietos
savivaldybe.



http://epaslaugos.lt/
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://www.sodra.lt/lt/veiklos-sritys/ismoku-skyrimas-ir-mokejimas
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama

PRIVALOMASIS SVEIKATOS DRAUDIMAS
(PSD)

'Lletuv01e apdraustuoju laikomas tas, uz kuri mokamos PSD [mokos‘
iarba kuris jas moka pats. Jei grize kurj laika nedirbate ir nesate.
i draudziamas valstybés léSomis, PSD jmokas turite moketl-
.savaranklskal. Imokas reikia mokéti nuo pat gyvenamosios V|etos-
'deklaracuos Lietuvoje pradzios. Apsidraude pasirinkite plrmlnes-
\asmens sveikatos prieziiros jstaiga ir Seimos gydytoja.
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Kas draudziamas valstybés léSomis?
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Moksleiviai ir UZT registruo i Vienas i3 tévy, auginantis Asmenys,
dieniniy studiy bedarbiai vaika iki 8 m. arba bent gaunantys bet
studentai du nepilnametius vaikus kurios riiSies pensija

ir kitos asmeny grupés, kurias galite rasti www.vlk.lt

Jei nedeklaravote iSvykimo i$ Lietuvos, Lietuvoje jums galéjo s usikaupti PSD skola.
Taip atsitinka todél, kad PSD {mokas renkanti ,Sodra" neturéjo duomeny apie
iSvykima ir tai ké jums prievole mokéti PS D jmokas. Asmuo gali bati draustas PSD tik
vienoje Salyje, tad jei buvote draustas Ispanijoje, o Lietuvoje tuo tarpu susikaupé
skola, jq galite panaikinti ,Sodrai' pateike Al pazyma i$Ispanijos, kurig galite gauti
i$ Valstybinés socialinés apsaugos istaigos (isp. Iesoreria General de la Seguridad
Social). Jq galima pateikti prisijungus prie asmeninés ,Sodros"' paskyros, siunciant
el. pastu _info@sodra.lt (laiSkas turi bdti pasiraSytas kvalifikuotu elektroniniu
parasu) arba kreipiantis | teritorinj ,Sodros' skyriu,



https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
http://vlk.lt/
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/gyvenantiems-ir-dirbantiems-uzsienyje/informacija-emigravusiems-asmenims
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Inicio
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Inicio
mailto:%20info@sodra.lt

DARBAS GR]ZUS [ LIETUVA

Lietuva grjztantiesiems gali pasitlyti jvairiy darbo viety. Darbo uzmokestis Lietuvoje
jau ilga laik a kyla, remiantis Valstybés duomeny agentiros duomenimis, vidutinis
atlyginimas nuo 2018 m. ki 2022 m. padidéjo net 83,5% GrjZe galite registruotis
Uzimtumo taryboje, kur gausite pagalba ieSkodami darbo, galésite jgyti nauja
kvalifik acija, tobulinti esamas kompetencijas.
aklausi rofesijy saras

darbo viety skaiciy.
leSkodami darbo internete atkreipkite démesj ne tik j placiai Zinomus
Lietuvos darbo paieskos tinklapius (www.cvonline.lt

www.cvbank as.It, www.cv.It linkedin), bet ir j specialiai griztantiems

i§ uzsienio skirtus projektus: Gal jlietuva, Work In Lithuania Salyje
\ sparciai pleciasi ir tarptautinés monés, ieSkancios patirties uzsienyje
turinCiy, uzsienio kalbomis kalbanciy darbuotojy.

e Ispanijoje igytu diplomy pripazinimas

UZT svetainéje galima rasti i
kuris atnaujinamas pagal kiekvieno ménesio laisw

Jeigu aukstajj iSsilavinima jgijote Ispanijoje ir ketinate toliau studijuoti Lietuvoje, jums
reikés jgyto diplomo pripazinimo. Jj atlieka Studiju kokybés verinimo centras arba
jgaliotoji aukstoji mokykla Lietuviams, uzsienyje praleidusiems bent 3 m., stojant |
Lietuvos aukstasias mokyklas papildomai pridedamas vienas konkursinis balas.
UzZsienyje jgyto mokslo (meno) daktaro laipsnio pripazinima atlieka Lietuvos mokslo
taryba.

e Ispanijoje igytu kvalifikacijy pripazinimas

Ar jums reikés pripazinti jgyta kvalifikacija Lietuvoje priklauso nuo
profesijos: ar j yra reglamentuojama (pwz., takoma medkams,
teisininkams, mokytojams ir kitoms profesijoms, kurias galite pasitikrinti
Reglam entuojamy _ profesijy saraSe). Reglamentuojamas profesijas
pripazjsta atskirai prie atitinkamy ministerijy esancios komisjos. Jei jisy

profesija nereglam entuojam a, apie kvalifikacijos tinkamuma spres pats
darbdavys.



https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://uzt.lt/darbo-rinka/paklausios-profesijos/90
http://www/
http://cvonline.lt/
http://www/
http://cvbankas.lt/
http://www/
http://cv.lt/
https://lt.linkedin.com/
https://galilietuva.lt/
https://workinlithuania.com/
https://workinlithuania.com/
https://smsm.lrv.lt/web/lt/smm-svietimas/informacija-atvykstantiems-is-usienio-isvykstantiems-i-uzsieni/uzsienyje-igyto-issilavinimo-pripazinimas
https://www.skvc.lt/
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/noriu-studijuoti
https://www.lmt.lt/lt/mokslo-kokybe/uzsienyje-igyto-daktaro-laipsnio-pripazinimas/748
https://www.lmt.lt/lt/mokslo-kokybe/uzsienyje-igyto-daktaro-laipsnio-pripazinimas/748
https://kc.inovacijuagentura.lt/kcis/kontaktinis-centras/reglamentuojamos-profesijos/reglamentuojamu-profesiju-sarasas

NUOTOLINIS DARBAS

Lietuva su lIspanija yra pasiradiusi dvigubo apmokestinimo iSvengimo sutarj,
apsaugancia nuo mokesciy mokéjimo abiejose Salyse. Pagal Sia sutart, pajamos
yra apmokestinamos tik toje Salyje, kurioje asmuo yra rezidentas. Jei gyvenate
Lietuvoje ir dirbate Ispanijos darbdaviui - pajamos apmokestinamos Lietuvoje.

Nors Lietuva su Ispanija turi dvigubo apmokestinimo iSvengimo sutart
apsauganc¢ia nuo mokesc¢iy mokéjimo abiejose Salyse S darbo santykiy
gaunamas uzmokestis yra automatiskai apmokestinamas gyventoju pajamy
mokesciu (GPM).

Jei asmuo faktiSkai Ispanijoje iSbuvo iStisai ar su pertraukomis

trumpiau nei 183 dienas, jam taikoma riboto apmokestinimo taisyklé

ir jis gali pasirinkti apmokestinti Ispanijoje gautas pajamas nuolatinio
. rezidavimo $alyje - Lietuvoje. Kaip tai padaryti:

o S anksto susitarti su darbdaviu Ispanijoje, jog iS darbo santykiy gautos pajamos bus
apmokestinamos Lietwoje ir tam uZpildyti reikiama forma Ispanijoje. Pagal bendra
tvarka deklaruoti Ispanijoje pagal darbo sutartj gautas pajamas Lietuvos valstybinei
mokesciy inspekciai  (VMI);

arba
pasibaigus kalendoriniams metams atlikti mokes ¢iy deklaracija

Ispanijoje ir susigrazinti sumokétus mokescius, pateikus pazyma FR0594
i§ VM| patvitinan¢ia, jog paamos buvo apmokestintos Letuvoje.

Jei darbuotojo fiziné darbo vieta faktiskai ir pagal darbo sutartj yra
Ispanijoje ir dél to asmuo praleidZia daugiau nei 183 dienas Salyje
mokescCiai mokami Ispanjoje. Jei norésite susigraZinti permokétus
mokescius  Ispanijoje, VMI galésite iSsimti rezidavimo vietg patvitinancia
ERQ254  forma.



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.663A43CDC1FB
https://www.vmi.lt/evmi/prasymas-del-pazymos-apie-gautas-pajamas-ir-sumoketus-mokescius-fr0594-fr0595-
https://www.vmi.lt/evmi/pa%C5%BEym%C5%B3-patvirtinan%C4%8Di%C5%B3-lietuvos-rezidento-rezidavimo-viet%C4%85-i%C5%A1davimas

Atvykimo iSmoka

Jei uzsienyje gyvenote bent 5 pastaruosius metus, o grize
neterminuotai jsidarbinate Lietuvoje pagal profesija, jtraukta
i auksta pridétine verte kurianciy profesiju, kuriy darbuotojy
traksta Lietuvoje, saraSa ir gaunate ne mazesnj negu 4|
MMA darbo uZmokestj galite pretenduoti | valstybés
skiiama vienkartine atvykimo iSmoka (4,1 MVMA).

Dél ismokos gavimo salygy kreipkités j UZT (el. pasto adresu:

kimoismoka@uzt.|t

Nedarbo iSmoka Lietuvoje gali bati skirta UZT registruotam bedarbiui,

jei jis turi bent 12 mén. nedarbo draudimo staza per paskutinius 2,5 mety. Ispanijoe
igytas darbo stazas gali bati susumuotas ,,Sodrai* pateikus PD Ul forma.

ISmoka mokama 9 mén., o ja apskaiciuojant atsizvelgiama |
pajamas gautas Ispanijoje.

Nedarbo iSmokos perkélimas iS Ispanijos

Grize | Lietuvq galite dar 3 mén. gauti Ispanijoje paskirta nedarbo
iSmoka (isp. prestacion por desempleo) pateike forma PD U2. ISmokos
dydis iSliks toks, koks jau buvo apskaiciuotas Ispanijoje. Svarbu, kad iki
iSvykimo | Lietuva bent 4 savaites gautuméte iSmoka. GriZe | Lietuva per
7 d. uzsiregistruokite UZT ir pateikite PD U2 forma.



https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/09d86512f8ad11ecbfe9c72e552dd5bd?positionInSearchResults=0&searchModelUUID=07ee0bb8-e074-445f-a222-2681a4aa1365
https://uzt.lt/darbo-ieskantiems/paramos-priemones/atvykimo-ismoka-is-uzsienio-pritrauktiems-darbuotojams/302
mailto:atvykimoismoka@uzt.lt
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/noriu-gauti-nedarbo-ismoka
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/distributiva-prestaciones/mi-prestacion-y-el-trabajo-en-la-UE/trabajos-en-la-UE.html
https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/distributiva-prestaciones/estoy-cobrando-el-paro-y/me-traslado-al-extranjero.html

MOTINYSTES / TEVYSTES/ VAIKO
PRIEZIUROS ISMOKOS

Norint gauti motinystés, tévystés ar vaiko priezitros.-

iSmokas, Lietuvoje reikia turéti bent 12 mén. motinystés ." VAIKO PRIEZIDROS
socialinio draudimo staza per pastaruosius 2metus,Je'E ATOSTOGU TRUKME
Lietuvoje jgyto stazo pritrokty, bus atsizvelgiama ii LIETUVOJE
Ispanijoje sukaupta staza. Ispanijoje sukauptas stazas\ P

jrodomas pristatant forma E104. PraSyma iSduoti forma \‘\ |k| 3 metu_/
galite pateikti dar badami Ispanijoje. Jeigu turite elektroninius prisijungimus, praSyma
iSduoti dokumenta pateikite Valstybiniam socialinés apsaugos institutui (isp_Instituto
nacional de la seguridad social), jeigu prisijungimy neturite, praSyma teikite
Valstybinei socialinés apsaugos jstaigai (isp. Tesoreria General de la Seguridad
Social) arba grize | Lietuva kreipkités | ,Sodra” dél tarpininkavimo su Ispanijos
jstaiga dél stazo patvirtinimo. Sumuojant staz g batina, kad asmuo per paskutinius 24
meénesius bity dirbes Lietuvoje Nustatant iSmokos dydj asizvelgiama tik j Lietuvoje
gautas pajamas.

e

Vienkartiné iSmoka gimus vaikui

Jei Lietuva griztate su vaiku iki 1 m., galite kreiptis j savivaldybe dél vienkartinés
iSmokos gimus vaikui.

ISmoka vaikui

Vaikams iki 18 m. (tam _tikrais _atvejais - iki 23 m.) yra mokamos kasménesinés vaiko
iSmokos. J ei visa Seima i$ Ispanijos grizta gyventi | Lietuva, vaiko iSmokos bus

skiriamos Lietuvoje. Daznai savivaldybé praso pateikti jrodyma, kad iSmokos vaikui
(isp. Prestaciones por hijos a cargo) Ispanijoje yra nutrauktos. Dél jrodymo kreipkités |
Nacionalinj socialinés gerovés instituta (isp. Instituto Nacional de la Seguridad Social).



https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-motinystes-arba-tevystes-ismoka
https://sede-tu.seg-social.gob.es/wps/portal/tussR/tuss/Login/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zi_QwdXQ09gg0C3EO8nA0CPbzMQr2dPQ2NAk31wwkpiAJKG-AAjgZA_VFgJThMCDYzgyrAY0ZBboRBpqOiIgCNEBoU/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede-tu.seg-social.gob.es/wps/portal/tussR/tuss/Login/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zi_QwdXQ09gg0C3EO8nA0CPbzMQr2dPQ2NAk31wwkpiAJKG-AAjgZA_VFgJThMCDYzgyrAY0ZBboRBpqOiIgCNEBoU/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede-tu.seg-social.gob.es/wps/portal/tussR/tuss/Login/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zi_QwdXQ09gg0C3EO8nA0CPbzMQr2dPQ2NAk31wwkpiAJKG-AAjgZA_VFgJThMCDYzgyrAY0ZBboRBpqOiIgCNEBoU/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/otros%20procedimientos/inss_2.37/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zijQ3NTAwtDQx93A08XQ0cQ329Qy2NA43djcz0w_EpMLA00I8iRr8BDuBIUL8XIQVAHxgV-Tr7putHFSSWZOhm5qXl60fklxTlFysUFOUnp6Zk5mam5pXkF-tHZOYVF8cb6RmbA50Vhc9gsMfACvC4PDi1WL8gNzSiysfDIMvEUREAmwXnoQ!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/otros%20procedimientos/inss_2.37/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zijQ3NTAwtDQx93A08XQ0cQ329Qy2NA43djcz0w_EpMLA00I8iRr8BDuBIUL8XIQVAHxgV-Tr7putHFSSWZOhm5qXl60fklxTlFysUFOUnp6Zk5mam5pXkF-tHZOYVF8cb6RmbA50Vhc9gsMfACvC4PDi1WL8gNzSiysfDIMvEUREAmwXnoQ!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/otros%20procedimientos/inss_2.37/!ut/p/z1/04_Sj9CPykssy0xPLMnMz0vMAfIjo8zijQ3NTAwtDQx93A08XQ0cQ329Qy2NA43djcz0w_EpMLA00I8iRr8BDuBIUL8XIQVAHxgV-Tr7putHFSSWZOhm5qXl60fklxTlFysUFOUnp6Zk5mam5pXkF-tHZOYVF8cb6RmbA50Vhc9gsMfACvC4PDi1WL8gNzSiysfDIMvEUREAmwXnoQ!!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://www.epaslaugos.lt/portal/service/18820/10420
https://socmin.lrv.lt/lt/duk/ismokos-vaikams-taip-pat-ir-vaiko-pinigai-aktualu-nuo-2023-01-01
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Ciudadanos/familia/202041
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Inicio

SENATVES PENSIJOS DIRBUSIESIEMS
ISPANIJOJE

Lietuvoje senatvés pensija skiriama asmenims:
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~0—10 sulaukusiems turln.t.lemsl?er.n.mlmmalq i 15 m i
A | senatvés pensijos pensijy socialinio ! MINIMALUS DARBO}
¥ | amziaus g draudimo staza \ STAZAS PENSUAI

Y

Jei darbo stazo Lietuvoje pritrliks, stazas jgytas Ispanijoje bus sumucgjamas.
Analogiskai, jei Ispanijoje nesukaupéte minimalaus stazo pensijai (Cia jis siekia 15
m.), galite susumuoti Lietuvoje jgyta staza, o jeigu bendrai turésite 15 m, galésite
kreiptis dél ispaniskos pensijos. Nustacius teise | pensija kiekviena Salis mokés
savo pensijos dalj: Ispanija mokés uz Ispanijgje jgyta staza, Lietuva — uz Lietuvoje
jgyta staza. Atéjus pensiniam amziui ,Sodra“ pati susisieks su Ispanijos
institucijomis dél stazo patvirtinimo - jums patiems dél stazo sumavimo rmipintis
nereikia.

Lietuvoje sukaupta staza galite pasitikrinti www.sodra.lt

Dél Ispanijoje sukaupto stazo turite kreiptis | Valstybinj

socialinés apsaugos instituta (isp. lnstituto Nacional de la
Seguridad Social).

Pensinis amzius Ispanijoje ir Lietuvoje skiriasi. Pensija
| jja pradés keéti tik t et, ka suauksite
pensinio amziaus pagal Ispanijos jstatymus (Siuo metu
65-67 m.). Siuo metu Lietuvoje motery pensinis amzius
siekia 64 m., vyry- 64 m. ir 6 meén.

rivac¢iuose fonduose sukauptos pensijos mokéjimu reikés pasiriipinti patlens,
todél i§sisaugokite pensijy fondy kontaktus.



https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/senatves-pensija
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/atvykau-gyventi-i-lietuva
http://sodra.lt/
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Inicio/MisExpedientesAdministrativos?1dmy&current=true&urile=wcm%3Apath%3A%2FSede_Contenidos%2FSede%2FCiudadanos%2FPensiones%2F
https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/Inicio/MisExpedientesAdministrativos?1dmy&current=true&urile=wcm%3Apath%3A%2FSede_Contenidos%2FSede%2FCiudadanos%2FPensiones%2F

VAIRAVIMAS LIETUVOIJE

Ispanijoje i$duotas vairuotojo paZyméjimas galioja kaip ir '
lietuviskasis, tad su juo galite drasiai vairuoti ir Lietuvoje iki
dokumento galiojimo pabaigos.
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Norédami pasikeisti pazymeéjima j lietuvisSka, papildomy
egzaminy laikyti neturésite. V| ,Regitra‘ padalinyje pateikite:

@ R

asmens tapatybés vairuotojo medicinine pazyma Ispanijoje iSduota
kortele ar pasa vairuotojo pazymeéjima

Jei jusy Seimos nariai - Ispanijos pilie€iai, nepamirkite kad
norédami bati Lietuvoje ilgiau nei 90 d. per pusmetj jie turés gauti teisés gyventi
Lietuvoje pazyméjima. Jei | Lietuva kartu su LR pilieiu atvyksta uzsienieciai Seimos
nariai, jie iSkart gali kreiptis dél teisés nuolat gyventi pazyméjimo, galiojanc¢io 10 m.
PraSyma reikia pateikti per 3 mén. nuo atwkimo | Lietuva (svetainge
www.migracijalt). 1S anksto pasirtpinkite reikalingais dokumentais: santuokos
liudijimu, dokumentais, pagrindzianciais, kad LR pilietis kurj laika gyveno Ispanijoje ar
kitoje ES valstybéje po 2004 m. geguzés | d (pavyzdziui Ispanijoje iSduotas leidimas
gyventi, studijy, darbo ar nuomos sutartis.



https://www.regitra.lt/lt/paslaugos/vairuotojo-pazymejimai-2/keiciu-grizes-usi-is-uzsienio-1/keiciu-grizes-usi-is-es-ir-eee-saliu
https://www.migracija.lt/noriu-gauti-teis%C4%97s-nuolat-gyventi-pa%C5%BEym%C4%97jim%C4%85
https://www.migracija.lt/

KUR KREIPTIS? [EmilE

Raskite visa Jums reikalinga informacija
apie grjzima vienoje vietoje! I=mlE
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(wwwl  www.renkuosilietuva.lt Renkuosi Lietuva

b

8 800 22922
(nemokami skambuciai i§ Lietuvos)
)) +370 525 14352 renkuosilietuva @iom.int

(skambinant i$ uisienio)
@ Nemokamos psichologinés konsultacijos:
% é psichologas@iom.int
L ] -
Laukiame sugrjztant namo!

p
PN senivos) )
LEiva BIOM

BLOBALI LIETUVA

Informacija parengta 2023 m. rugpjacio men.



http://renkuosilietuva.lt/
mailto:psichologas@iom.int
https://www.facebook.com/RenkuosiLietuva/
mailto:renkuosilietuva@iom.int
http://renkuosilietuva.lt/
http://renkuosilietuva.lt/

