GRJZIMAS
ISISLANDIJOS (o

KA REIKIA ZINOTI?



KUO PASIRUPINTI PRIES ISVYKSTANT?

Susigrazinkite permokétus

mokescius. T3 reikia padaryti ne
véliau kaip per savaite pries

ISsiregistruokite i Nacionalinio iSvykstant is Islandijos. Mokesciy
egistry centro (isl. Pj6dskra islands). susigrazinimo forma galima
uzpildyti internetu. Islandijos

mokesciy inspekcijos puslapyje

paruosta instrukcija lietuviy kalba.
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"Pasiteiraukite savo banke, ar galité\I
iSvykdami palikti atidaryta banko
saskaita. Jos gali prireikti
grazinamiems mokesciams ar
saskaitoms apmokéti.

Nutraukite nuomos sutartj,
susigrazinkite sumokéta uzstata,
sumokekite visus priklausancius
komunalinius bei kitus mokescius ir
informuokite komunaliniy ir kity

paslaugy teikéjus. & 5
/  SVARBU! Net ir iSsiregistrave
neprarasite savo islandisko ID (isl.

Kennitala).
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https://skra.is/english/
https://skra.is/english/
https://www.skatturinn.is/english/individuals/tax-return/
https://www.skatturinn.is/english/individuals/tax-return/
https://www.skatturinn.is/media/baeklingar/rsk_0812_2020.Lt.pdf
https://www.skra.is/english/people/my-registration/id-numbers/

KOKIAIS DOKUMENTAIS PASIRUPINTI?

PD U1

jei norésite pretenduoti j nedarbo
iémokas. Pazyma uzsakoma ié
valstybinés jdarbinimo agentiros
E104 (isl. Vinnumalastofnun) arba grjzusj
\ Lietuva tarpininkaujant ,,Sodrai*. S

[ T ———

i€ valstybinio sveikatos draudimo (isl.
Sjukratryggingar). Pazyma reikalinga, jei

Lietuvoje norite susumuoti Islandijoje ’ DARBO STAZA

jgyta darbo staza ir Lietuvoje gauti

motinystés ar ligos i€mokas. lRODAN TYS
DOKUMENTAI

Iésisaugokite algalapius, pazymas apie
PD U2 mokétus mokescius. I&siimkite Al
Dél pazymos galite kreiptis j paZyma i€ Socialinio draudimo fondo
) > ‘
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jeijau gaunate nedarbo iémoka
Islandijoje.

. PR i g Dokumentai, jrodantys vaikl:f\
;aezé'gss’sﬁg%ﬂ Iaepie Q0O pabaigtq ugdymo programa ar
gydyma, jos dalj; pazymos i€ lituanistinés

’ mokyklos (jei mokytasi). Y

Islandijoje jgyti diplomai, rekomendacijos, vairuotojo pazymeéjimai ir ‘i
pan. |



https://vinnumalastofnun.is/en/jobseeker/u1-and-u2-certificates/u1-insurance-in-eea-countries
https://island.is/s/sjukratryggingar
https://island.is/en/o/icelandic-health-insurance
https://vinnumalastofnun.is/en/jobseeker/u1-and-u2-certificates/u2-unemployment-benefits-while-abroad
https://www.vinnumalastofnun.is/en
https://vinnumalastofnun.is/en/jobseeker/u1-and-u2-certificates/u1-insurance-in-eea-countries%22/t%20%22_blank
https://www.tr.is/asset/2334/dvol_erlendis_atvinnuskyni_en_skjal-002-senda-3-5.pdf
https://www.tr.is/rettindi-erlendis/atvinna-og-nam-erlendis/a1-votto
https://www.tr.is/rettindi-erlendis/atvinna-og-nam-erlendis/a1-votto

GRIZIMAS SU VAIKAIS

Grjzdami su vaikais, i€ anksto pasidomekite, kokig ugdymo
jstaiga jie galety lankyti, su pasirinkta mokykla aptarkite
adaptacijos klausimus ir pateikite praéyma stoti j eile mokytis
(internetu arba mokykloje). Ié uZsienio grjztantiems vaikams
numatyta pagalba: didesnis finansavimas, individualizuota
pagalba integruojantis, i€lyginamosios klasés, papildomos
lietuviy k. pamokos ir pan. Lietuvoje auga specializuoty
mokykly i€ uZsienio grjzusiems vaikams integruoti tinklas.

Vaikas, kurio gimimo metu bent vienas iS tvy yra Lietuvos
pilietis, net jei gimé uZsienyje, jgyja Lietuvos Respublikos pilietybe.
Vaikai, kurie gimdami jgijo Lietuvos pilietybe, o kitos valstybés

® pilietybe jgijo iki 18 metuy, gali iSsaugoti daugybine pilietybe.

Islandijoje gimusio vaiko jtraukimas j apskaita

Jei bent vienas i tévy vaiko gimimo metu yra Lietuvos pilietis, vaiko gimimas turi bati
jtrauktas j apskaitg Lietuvoje. Dokumentus dél Islandioje gimusio vaiko gimimo
jtraukimo j apskaitg turi pateikti vienas i€ vaiko tévy (Lietuvos Respublikos pilietis).
Teiktini dokumentai:

Islandijoje iSduotas vaiko
prasymas jtrauktivako ~ tévyasmens tapatybe gimimo liudijimas, patvirtintas
imi i Kait o ;. tvirtinimo pazyma (Apostille) i
gimima j apskaitg patvirtinantys dokumentai vertimas j lietuvig K.
Dokumentus dél vaiko jtraukimo j apskaitq galima pateikti LR civilinés metrikacijos
jstaigai, LR _ambasadai Danijoje (arba Islandijoje konsulinés misijos metu) arba
internetu per Registry centrg.



https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/vaikas-lankys-mokykla/mokyklu-tinklas
https://keliauk.urm.lt/gyvenantiems-uzsienyje/konsulines-funkcijos-lietuvos-pilieciams/civilines-bukles-aktu-registravimas-lr-diplomatineseatstovybese/gimimo-registravimas
https://keliauk.urm.lt/gyvenantiems-uzsienyje/konsulines-funkcijos-lietuvos-pilieciams/civilines-bukles-aktu-registravimas-lr-diplomatineseatstovybese
https://dk.mfa.lt/uploads/dk/documents/Pra%C5%A1ymas%20%C4%AFtraukti%20%C4%AF%20APSKAIT%C4%84%20GIMIM%C4%84_K%C4%AE.pdf
https://dk.mfa.lt/dk/lt/konsuline-informacija/elektronines-paslaugos/elektronine-registracija-priemimui-konsulinems-paslaugoms-gauti
https://dk.mfa.lt/dk/lt/konsuline-informacija/elektronines-paslaugos/elektronine-registracija-priemimui-konsulinems-paslaugoms-gauti
https://dk.mfa.lt/dk/lt/konsuline-informacija/elektronines-paslaugos/elektronine-registracija-priemimui-konsulinems-paslaugoms-gauti
https://www.registrucentras.lt/

PIRMIEJI ZINGSNIAI GRJZUS | LIETUVA

Gyvenamoji vieta
Deklaruokite gyvenamaja vieta per 1 mén. intemetu www.epaslaugos.lt
arba nuvyke j savivaldybe ar senidnijq, kurioje gyvenate.

Privalomasis sveikatos draudimas (PSD)

Jeigu grjze ié Islandijoskurj lakg nedirbate ir nesate draudziamas
valstybés lIééomis, sumokékite_PSD jmok:

Sveikatos prieziiiros jstaiga

Pasirinkite ir prisiregistruokite medicinos jstaigoje, kuri yra sudariusi
sutartj su teritorine ligoniy kasa dél paslaugy teikimo ir apmokeéjimo.

Banko saskaita
Dauguma banky leidzia atsidaryti sgskaita internetu. Turédami el.
bankininkyste ir prisijungimo duomenis prie elektroniniy valdZios varty
galésite registruotis ir teikti pradymus jvairiose institucijose, deklaruoti
gyvenamajq vieta.
Darbas
Jeigu darboieékosite tik grjze - registruokités Uzimtumo tamyboje (U
Cia jums padés susirasti darba arba persikvalifikuoti.

ISmokos

Jeigu grjZe neturite pajamy, galite susumuoti Islandijoje jgytg darbo
zg ir kreiptisdél socialiniy i€moky j ,,Sodra" arba gyvenamosios vietos
savivaldybe.



http://epaslaugos.lt/
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas?__cf_chl_tk=jKU21ayZ3JyzE6ZPbLMvosuS9cakwdsUJ8qaKN53tcA-1680185016-0-gaNycGzNDLs
https://ligoniukasa.lrv.lt/lt/paslaugos/e-paslaugos/sveikatos-prieziuros-istaigos-ir-paslaugos-visoje-lietuvoje-3
https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43?__cf_chl_tk=w03V6_9D1.cuxN6GgGt.EGSvn2V3NRINLLFBXWWAo.Q-1692701781-0-gaNycGzNDaU
https://www.sodra.lt/lt/veiklos-sritys/ismoku-skyrimas-ir-mokejimas
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama
https://socmin.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/socialine-parama-kas-man-priklauso/patiriu-finansiniu-sunkumu-pinigine-socialine-parama

PRIVALOMASIS SVEIKATOS DRAUDIMAS
(PSD)

L

'Lletuvo_]e apdraustuoju laikomas tas, uz kurj mokamos PSD ]mOkOS\
:arba kuris jas moka pats. Jei grjze kurj laika nedirbate ir nesateI
idraudziamas valstybés [éSomis, PSD jmokas turite moketi.
isavarankiEkai. Imokas reikia mokéti nuo pat gyvenamosios vietos
i deklaracijos Lietuvoje pradZios. Apsidraude pasirinkite pirminés
\asmens sveikatos priezilros jstaiga ir Seimos gydytoja.

S

Kas draudZziamas valstybés |éSomis?
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Moksleiviai ir UZT regstrwoti  Vienas i€ tvy, auginantis Asmenys,

dieniniy studijy bedarbiai vaikg ki 8 m. arba bent gaunantys bet
studentai du nepilnamecius vaikus kurios riéies pensia

ir kitos asmeny grupés, kurias galite rasti www.vlk.lt

Jei nedeklaravote savo iSvykimo j Islandijg, Lietuvoje jums gakjo susikaupti
PSD skola. Taip atsitinka todél, kad PSD jmokas renkanti ,,Sodra“ neturgjo
duomeny, apie iSvykimg ir také jums prievole mokeéti PSD jmokas. Asmuo gali
buti draustas PSD tk vienoje Salyje, tad jei buvote draustas Islandijoje, o
Lietuvoje tuo kikotarpiu suskaupé skola, ja galite panaikinti ,,,Sodrai* pateike
i Islandijos socialinio draudimo fondo (isl. Tryggingastofnun) gautg Al
. pazyma. Jq galima pateikti prisjungus prie asmeninés ,,Sodros' paskyros,
siunciant el. pastu info@sodra.lt (kiskas turi bdti pasiraSytas kvalifikuotu
elektroniniu parasu) arba kreipiantis j teritorinj ,,Sodros" skyriy.



https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/savarankiskai-moku-psd-imokas
http://www.vlk.lt/
http://www.vlk.lt/
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/gyvenantiems-ir-dirbantiems-uzsienyje/informacija-emigravusiems-asmenims
https://www.tr.is/rettindi-erlendis/atvinna-og-nam-erlendis/a1-votto
https://www.tr.is/rettindi-erlendis/atvinna-og-nam-erlendis/a1-votto
https://www.tr.is/rettindi-erlendis/atvinna-og-nam-erlendis/a1-votto
mailto:info@sodra.lt
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/sodros-informacijos-centras

DARBAS GRIZUS ] LIETUVA

Lietuva grjztantiesiems gali pasidlyti jvairiausiy darbo viety. Remiantis Valstybinés
duomeny agentlros duomenimis, darbo uzmokestis Lietuvoje jau ilgg laika kyla -
vidutinis atlyginimas nuo 2018 m. iki 2022 m. padidejo net 83,5 %. Grjz galite
registruotis UZT, kur gausite pagalba ie€kodami darbo, galksite jgyti naujq
kvalifikacija, tobulinti esamas kompetencijas. UZT svetainéje galima rasti ir
paklausiy profesijy saraéa, kuris atnaujinamas pagal kiekvieno ménesio kisvy
darbo viety skaiciy.
Ieékodami darbo internete atkreipkite démesj ne tik j placiai zinomus
Lietuvos darbo paieékos tinklapius (www .ovonline.lt,
www .cvbankas.It, www.cv.It, LinkedIn), bet irj specialiai grjzantiems
i& uZsienio skirtus projektus: Gal j Lietuva, Work In Lithuania. Salyje
sparciai plediasi ir tarptautinésjmonés, ieékancios patirties uzsienyje
turindiy, angly ir kitomis kalbomis kalbanciy darbuotojy.

+ Islandijoje jgytu diplomy pripazinimas

Jeigu aukétajj Esilavinima jgijote Islandijoje ir ketinate toliau studijuoti Lietuvoje,
jums reikés jgyto diplomo pripazinimo. Jj atlieka Studijy kokybés vertinimo centras
arba jgaliotoji aukétoji mokykla.

UZsienyje jgyto mokslo (meno) daktaro laipsnio pripazinimg atlieka Lietuvos
mokslo taryba.

¢+~ Lietuviams, uzsienyje praleidusiemsbent 3 m., stojant j Lietuvos aukstasias
mokyklas pridedamas vienas papildomas konkursinis balas.



https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://uzt.lt/darbo-rinka/paklausios-profesijos/90
https://uzt.lt/darbo-rinka/paklausios-profesijos/90
https://cvonline.lt/lt/
https://cvonline.lt/lt/
https://cvonline.lt/lt/
http://www/
http://cvbankas.lt/
http://www/
http://cv.lt/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=qf&original_referer=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2F&sessionRedirect=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2F%3Foriginal_referer%3D
https://galilietuva.lt/
https://workinlithuania.com/
https://workinlithuania.com/
https://smsm.lrv.lt/web/lt/smm-svietimas/informacija-atvykstantiems-is-usienio-isvykstantiems-i-uzsieni/uzsienyje-igyto-issilavinimo-pripazinimas
https://www.skvc.lt/
https://smsm.lrv.lt/lt/veiklos-sritys-1/smm-svietimas/griztantiesiems-i-Lietuva/noriu-studijuoti
https://www.lmt.lt/lt/mokslo-kokybe/uzsienyje-igyto-daktaro-laipsnio-pripazinimas/748
https://www.lmt.lt/lt/mokslo-kokybe/uzsienyje-igyto-daktaro-laipsnio-pripazinimas/748
https://www.lmt.lt/lt/mokslo-kokybe/uzsienyje-igyto-daktaro-laipsnio-pripazinimas/748

¢ Islandijoje jgytu kvalifikacijy pripazinimas

Ar jums reikés jrodyti jgytg kvalifikacija Lietuvoje priklauso
nuo profesijos: ar ji yra reglamentuojama (pvz. taikoma
medikams, teisininkams, mokytojams ir kitoms profesijoms,
kurias galite  pasitikrinti  Reglamentuojamy  profesiju
saraée). Reglamentucjamas profesijas pripazsta atskirai
prie atitinkamy ministerijy esancios komisijos. Jei jlsy
profesija nereglamentuocjama, apie kvalifikacijos
tinkamuma, spres pats darbdavys.

NUOTOLINIS DARBAS

Lietuva su Islandija turi dvigubo apmokestinimo iévengimo sutartj,
apsaugancia nuo mokesciy mokéjimo abiejose &alyse. Pagal éiq sutartj,
pajamos yra apmokestinamos tik toje éalyje, kurioje asmuo yra
rezidentas. Jei gyvenate Lietuvoje ir dirbate Islandijos darbdaviui -
pajamos apmokestinamos Lietuvoje. Jei fiziné darbo vieta faktiékai ir
pagal darbo sutartj yra Islandijoje, tada ir mokesciai mokami Islandijoje.
Jei norésite susigrazinti permokétus mokescius Islandijoje, VMI galésite
iésiimti rezidavimo vietg patvirtinanciag FR0254 pazyma.



https://kc.inovacijuagentura.lt/kcis/kontaktinis-centras/reglamentuojamos-profesijos/reglamentuojamu-profesiju-sarasas
https://kc.inovacijuagentura.lt/kcis/kontaktinis-centras/reglamentuojamos-profesijos/reglamentuojamu-profesiju-sarasas
https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/TAR.80169B35E73D
https://www.vmi.lt/evmi/pa%C5%BEym%C5%B3-patvirtinan%C4%8Di%C5%B3-lietuvos-rezidento-rezidavimo-viet%C4%85-i%C5%A1davimas

Atvykimo iSmoka

Jei uzsienyje gyvenote bent 5 pastaruosius metus, o grjZe
sudarote neteminuota darbo sutartj pagal profesija,
jtrauktg j aukéta pridétine verte kurianciy, profesijy, kuriy
darbuotojy triiksta Lietuvoje, saraéa, ir gaunate ne mazesnj
negu 4,1 MMA darbo uZzmokestj, galite pretenduotij valstybés
skiiama vienkartine atvykimo i€émoka (4,1 MMA).

Dél salygy kreipkités j UZT (el. pasto adresu: atvykimoismoka@uzt.It)

Nedarbo iSmoka Lietuvoje gali biiti skirta UZT registruotam bedarbiui
jei jis turi bent 12 mén. nedaro draudimo staZg per paskutinius 30 meénesiy.
Islandijoje jgytas darbo stazas gali biti pridétas ,Sodrai* pateikus PD Ul pazyma, kurig
iéduoda valstybiné jdarbinimo agentdra (isl. Vinnumalastofnun).

-

ISmoka mokama 9 mén., o ja apskaiciuojant atsiZzvelgiama j
pajamas gautas Islandijoje.

Nedarbo iSmokos perkélimas i Islandijos

Grjze j Lietuvg galite dar 3 meén. gauti Islandijoje paskirta nedarbo
iSmoka pateike pazymg PD U2. Svarbu, kad iki iSvykimo j Lietuvg bent 4
savaites gautuméte iSmoka Islandijoje ir nebltuméte atsisake oficialiai
jums teikty darbo sitlymy. GriZe j Lietuva per 7 d. uZsiregistruokite UZT ir
pateikite PD U2.



https://www.e-tar.lt/portal/lt/legalAct/92787d70f84311ec8fa7d02a65c371ad
https://lrv.lt/lt/naujienos/nuo-2024-m-minimalioji-menesine-alga-dides-iki-924-euru
https://uzt.lt/darbo-ieskantiems/paramos-priemones/atvykimo-ismoka-is-uzsienio-pritrauktiems-darbuotojams/302
mailto:atvykimoismoka@uzt.lt
https://www.sodra.lt/lt/situacijos/noriu-gauti-nedarbo-ismoka
https://vinnumalastofnun.is/en/jobseeker/u1-and-u2-certificates/u1-insurance-in-eea-countries
https://www.vinnumalastofnun.is/en/jobseeker/entitlement-to-unemployment-benefits/u2-unemployment-benefits-while-abroad
https://eures.uzt.lt/migrantams/nsdi-eksportas
https://vinnumalastofnun.is/en/jobseeker/u1-and-u2-certificates/u2-unemployment-benefits-while-abroad
https://uzt.lt/registracija-uzimtumo-tarnyboje/43
https://vinnumalastofnun.is/en/jobseeker/u1-and-u2-certificates/u2-unemployment-benefits-while-abroad

MOTINYSTES / TEVYSTES/ VAIKO
PRIEZIUROS ISMOKOS

Norint gauti motinystés, tévystés ar vaiko priezitros™

iémokas, Lietuvoje reikia turéti bent 12 mén. motinystés {  VAIKO PRIEZIOROS
socialinio draudimo stazg per pastaruosius 2 metus. Jei | ATOSTOGOS LIETUVOJE
Lietuvoje jgyto stazo pritrikty, blty atsizvelgiama j oy

Islandijoje sukauptg stazg. Islandijoje sukauptas stazas |k| 3 metL!
jrodomas prisatant pazyma EL04. Praéymq duoti

pazyma galite pateikti Islandijos ligoniy kasoms . A
(isl. Sjukratryggingar) arba grjze j Lietuva kreiptis j ,,Sodra" dél tarpininkavimo s
Islandija dél stazo patvirtinimo. Sumuojant stazg bdtina, kad asmuo per paskutini
24 ménesius bity dirbes Lietuvoje. Nustatant iémokos dydj atsizvelgiama tik
Lietuvoje gautas pajamas

Sy —

Vienkartiné iSmoka gimus vaikui

Jei j Lietuvagrjztate suvaiku iki 1 m., galite kreiptis j savivaldybe dél vienkartinés
iSmokos gimus vaikui.

ISmoka vaikui

Vaikams iki 18 m. (tam tikrais atvejais - iki 23 m.) yra mokamos kasménesinés vaik
iSmokos. Jei visa Seima i$ Islandijos grjZzta gyventi j Lietuva, vaiko iSmokos bus skiria
Lietuvoje. Daznai savivaldybé praso pateikti jrodyma, kad iSmokos vaikui Islandijoje yrd
nutrauktos. Dél jrodymo kreipkités j valstybinj socialinio draudimo fonda (isl.
Tryggingastofnun)

Seimos ir darbo derinimas

Mamos ir téciai, auginantys viena vaika iki 12 m., jgyja teise j mamadienj_ir
tévadienj 1 karta per 3 ménesius. Auginantieji 2 ir daugiau vaiky iki 12 m. gali
pasinaudoti 1 papildoma poilsio diena per ménesj. 2 papildomos poilsio dienos per
meénes;j priklauso kiekvienam i$ tévy, auginanciy 3 ir daugiau vaiky iki 12 m.



https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-motinystes-arba-tevystes-ismoka
https://island.is/en/o/icelandic-health-insurance
https://island.is/s/sjukratryggingar
https://island.is/s/sjukratryggingar
https://www.sodra.lt/lt/dokumentai/formos-ir-sablonai-gyventojams
https://www.tr.is/en
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/ka-reikia-zinoti-auginantiems-vaikus-dazniausiai-uzduodami-klausimai-apie-mamadienius-ir-tevadienius
https://socmin.lrv.lt/lt/naujienos/ka-reikia-zinoti-auginantiems-vaikus-dazniausiai-uzduodami-klausimai-apie-mamadienius-ir-tevadienius

SENATVES PENSIJOS DIRBUSIESIEMS
ISLANDIJOJE

Lietuvoje senatvés pensija skiriama asmenims:

,' \

0—0 sulaukusiems turintiems bent minimaly i 15 m. |
2 i ensijy socialinio ! MINIMALUS DARBO !

& | senatvés pensijos g P Ju .\STAZAS PENSUAi

amZiaus draudimo staza *._ LIETUVOJE
amZiaus 5

Jei darbo staZo Lietuvoje pritriiks, bus pridétas Islandijoje jgytas stazas. klandijoje
norint gauti pensijg reikia turéti nors trejus metus stazo, p|Ina| isandiékai pensijai
gauti reikia bati i€dirbus 40 mety tarp 16 ir 67 m. amziaus. Nustadius teise j
pensijg, kiekviena éalis mokés savo pensijos dalj: Islandija mokés uz Islandijoje
jgyta staza, Lietuva - uz Lietuvoje jgyta staza. Atéus pensiniam amziui,Sodra®
pati susisieks su Islandijos institucijomis dél stazo patvirtinimo —jums patiems dél
stazo sumavimo rapintis nereikia.

Lietuvoje sukauptq stazg galite pasitikrinti www.sodra.lt

Savo pensijq pasitikrinti Islandijoje galite susisieke @
valstybinio socialinio draudimo fondu (isl. Tryggingastofn ‘\.ﬁ

/ Privaciuose fonduose sukauptos pensijos mokéjimu reikés pasirupinti patlems
todél issisaugokite pensijy fondy kontaktus.
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\
|
1
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https://www.sodra.lt/lt/situacijos/informacija-gyventojams/noriu-gauti-pensija/senatves-pensija
https://www.sodra.lt/lt/skaiciuokles/senatves_pensijos_amziaus_skaiciuokle
http://www.sodra.lt/
https://www.tr.is/en/65-years

VAIRAVIMAS LIETUVOJE

Islandijoje i$duotas vairuotojo paZyméjimas turi tokia pacia -
verte kaip ir lietuviskas, tad su juo galite drasiai vairuoti ir
Lietuvoje iki dokumento galiojimo pabaigos.
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Norédami pasikeisti pazyméjima_j lietuviska, papildomy,
egzaminy laikyti neturesite. VI ,,Regitra" padalinyje pateikite:

® §7 A

asmens tapatybés vairuotojo medicining pazyma Islandijoje i€duota
kortele ar pasa vairuotojo pazyméjima,

Jei jlusy Seimos nariai - Islandijos pilieCiai, nepamirskite, kad
norédami gyventi Lietuvoje ilgiau nei 90 d. per pusmet;j jie turés gauti teisés gyventi
Lietuvoje pazyméjima. Jeij Lietuva kartu su LR pilieciu atvyksta uZsienieciai éeimos
nariai, jie ikart gali kreiptis dél nuolatinio leidimo gyventi. Praéyma Migracijos
departamentui reikia pateikti per 3 mén. nuo atvykimo j Lietuvg dienos (svetainéje
www.migracija.lt). I anksto pasirtipinkite reikalingais dokumentais: santuokos
liudijimu, dokumentais pagrindzianciais, kad LR pilietis kurj laikg gyveno Islandijoje ar
ES valstybéje po 2004 m. geguzés 1 d. (pavyzdZii, Islandijoje i€éduotas leidimas
gyventi, studijuy, darbo ar nuomos sutartis).



https://www.regitra.lt/lt/paslaugos/vairuotojo-pazymejimai-2/keiciu-grizes-usi-is-uzsienio-1/keiciu-grizes-usi-is-es-ir-eee-saliu
https://www.regitra.lt/lt/paslaugos/vairuotojo-pazymejimai-2/keiciu-grizes-usi-is-uzsienio-1/keiciu-grizes-usi-is-es-ir-eee-saliu
https://www.migracija.lt/noriu-gauti-teis%C4%97s-laikinai-gyventi-pa%C5%BEym%C4%97jim%C4%85
https://www.migracija.lt/noriu-gauti-es-pilie%C4%8Dio-%C5%A1eimos-nario-leidimo-nuolat-gyventi-kortel%C4%99
https://www.migracija.lt/noriu-gauti-teis%C4%97s-nuolat-gyventi-pa%C5%BEym%C4%97jim%C4%85
http://www.migracija.lt/

Raskite visg Jums reikalingg informacija
apie grjzimg vienoje vietoje!

é% www.renkuosilietuva.lt @ Renkuosi Lietuva

8 800 22922
(nemokami skambudiai ié Lietuvos)
)) +370 525 14352 renkuosilietuva@iom.int

(skambinant ié uzsienio)

@ Nemokamos psichologinés konsultacijos:
% psichologas@iom.int

Laukiame sugrjztant namo!
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UN MIGRATION
GLOBALI LIETUVA

Informacija parengta 2023 m. rugpjacio
men.
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